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SUPER NOTA

Dieta hipercaldrica: Es aquella que tiene contiene alimentos que
proporcionan un aporte energético mayor y es la que nos ayuda engordar de
una forma saludable al igual es un régimen para subir de peso.

El objetivo de la dieta hipercalorica es que una persona aumente de peso de
una manera saludable y equilibrada, incluyendo alimentos naturales de gran
aporte calérico en su plan de alimentacién, de esta forma subira de peso e
incrementara su masa muscular sin ver aumentar su nivel de colesterol y
triglicérido azucares en sangre o grasa.

la dieta hipercalorica nos sirve para el balance de calorias frente a las
guemadas con la actividad diaria. Se caracteriza por una reduccion de
cantidad de alimentos, al mismo tiempo que una limitacién de laingesta de
alimentos con gran densidad cal6rica.

En esta imagen podemos ver la alimentacion correcta de la dieta
hipercalorica.

Como el pan, la pasta, el arroz, y los cereales deben presentarse en mayor o
menor cantidad. Lo que tampoco podria faltar en esta dieta lo huevos, la
carne, o el pescado.



La dieta DASCH: nos habla de un régimen a de cuacado para las personas
gue padecen de hipertension arterial o hipertension, por que tiene a
disminuir sin necesidad de medicamentos. La dita DASCH es bajaen sal y
alta en frutas, vegetales, granos integrales, lacteos bajos en grasas y
proteinas magras.

La dieta DASCH nos ayuda a consumir los alimentos nutritivos.

No solo se trata de una dieta tradicional baja en sal. Esta dieta enfatiza los
alimentos ricos en calcio, potasio, magnesio y fibra, que, al combinarse, nos
ayuda la presién arterial.

La dieta DASCH nos ayuda a reducir la presion arterial alta, el riesgo de
enfermedades del corazon, insuficiencia cardiaca, previene la diabetes tipo
2, mejora los niveles de colesterol y reduce la posibilidad de célculos
renales.

La dieta DASCH se consume muchas verduras, frutas y lacteos sin grasas o
bajos. También incluyen granos enteros, legumbres, semillas y aceites
vegetales.

Comer pescado, a veces y carnes.



Dieta HIPOSODICA: La dieta hiposodica es aquella donde se evita la sal, los
farmacos que incluyen sodio, principalmente efervescentes.

Esta dieta estd recomendada para personas con hipertension arterial y
problemas del corazén, bajando la presion arterial incluso en personas con

niveles normales.

Esta dieta es baja en sal y sodio. Mientras que en dietas normales el
consumo de sodio oscila entre el consumo de sodio oscila entre los 3900 y
los 5900 miligramos el consumo optimo con la dieta hiposidica es de 2.900

miligramos.

DIETA HIPOSODICA Dieta baixa en sal

CEREALS | DERIVATS

Productes de rebosteria industrial [croissants,
magdalenes, ensaimades, pastes de te,
galetes comercials...). P2 amb sal.

CARNS | AUS
Carns adobades, en salas, en conserva

CEREALES Y DERIVADOS

Productos de bolleria industrial [croissants,
magdalenas, ensaimadas, pastas de te,
galletas comerciales...]. Pan con sal.

CARNES Y AVES
Carnes adobadas, en salazon, en conserva

i fumades.

EMBOTITS
Tots en general.

PEIX | MARISC
En salad, en conserva i fumats. Crustacis
[musclos, cloisses, ostres...]

LLET | DERIVATS
Llet evaporada, llet en pols.
Formatges amb sal, formatges curats.

FRUITES " g
Fruits secs salats (ametlles.
avellanes, cacauets...)

VERDURES | LLEGUMS

En conserva. Olives i envinagrats
[cogombrets, “banderillas”, cebetes...]
Sucs de verdura comercials.

OLIS | GREIXOS
Mantegues i margarines amb sal.

SUCRE | DOLCOS
Pastisseria industrial.

BEGUDES =
Aigises mineralitzades amb gas o sense
riques en sodi (Nal tipus aigua de Vichy®
—

Begudes isotoniques.

ESPECIES | SALSES
Sal comuna, sal dietética. Salses comercials p
{maonesa, ketchup, mostassa...). (

Brous concentrats.

¥

EMBUTIDOS
Todos en general.

PESCADO Y MARISCO
En salazén, en conserva y ahumados.
Crustaceos [mejillones, almejas, ostras...]

LECHE Y DERIVADOS
Leche evaporada, leche en polvo.
Quesos con sal, quesos curados.

FRUTAS
Frutos secos salados [almendras,
avellanas, cacahuetes..].

VERDURAS Y LEGUMBRES

En conserva. Aceitunas y encurtidos
(pepinillos, banderillas, cebolletas...].
Zumos de verdura comerciales.

ACEITES Y GRASAS
Mantequillas y margarinas con sal.

AZUCAR Y DULCES
Pasteleria industrial.

BEBIDAS

Aguas mineralizadas con o sin gas ricas en
sodio [Nal, tipo agua de Vichy®.

Bebidas isotonicas.

ESPECIAS Y SALSAS

Sal comiin, sal dietetica. Salsas
comerciales [mayonesa, ketchup,
mostaza..]. Caldos concentrados.



Dieta HIPOCALORICA: Esta dieta tiene régimen dietético que fundamenta su
aplicacion en larestriccion cal6rica diaria, o lareduccion en laingesta de
alimentos que aportan caloria. Es la dieta mas habitual que aplican y
diagnostican los médicos en los casos de pérdida de peso.

Se aconseja una dieta hipocalérica balanceada con una disminucion de 500
a 1000KCI por dia respecto al consumo inicial del paciente.

El aporte caldrico no debe ser menor de 1000-1200kcl/dia en mujeres ni de
1200-1600kcl/dia en hombres.

La alimentacién que debe estar presente en la dieta hipocalérica son
hortalizas, carnes magras, pescado, frutas, lacteos desnatados y huevos.
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Esta imagen es lo que seria una dieta hipocalérica.



Dieta HIPROTEICA: Es un método que consiste en reducir al maximo el
consumo de los carbohidratos reemplazdndolos por proteinas, esto hace
gue el cuerpo se vea obligado a comenzar a utilizar la grasa consumiday
almacenada para obtener energia, pues debido a la escasez de carbohidratos
no puede acudir a su combustible.

Esta dieta representa un aporte de proteinas ajustados alos requerimientos
del organismo, baja en hidratos de carbono y en lipidos.

En la dieta hiproteica se puede comer: carne con verduras, yogurt, frutos
secos, jamoén, quesos frescos, leche y café.
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Dieta ARTESANAL: Es una técnica de soporte nutricional que consiste en
administrar los nutrientes directamente en el tracto gastro intestinal
mediante sonda. No se acepta conceptualmente como nutricién enteral la
administracion oral de formulas artificiales. La dieta artesanal puede
prepararse combinando los alimentos de una dieta normal, o alimentos o
suplementos planeados para satisfacer necesidades terapéuticas
especificas.

Artesanales
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Dieta BLANDA: Esta dieta se recomienda después de un periodo de ayunas
por enfermedad grave o cirugia digestiva, una gastritis, diarrea, vomito etc.

La dieta blanda contiene vegetales cocidos no flatulentos, cereales
refinados, carnes blancas y pescado blancos. Todo aquello con cocciones
suaves.

Una dieta blanda debe mantenerse dos o tres dias. e ir poco a poco
introduciendo alimentos hacia una dieta normal.

DIETA BLANDA O DE PROTECCION GASTRICA
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RECOMENDACIONES GENERALES




Dieta ASTRIGENTE: La dieta astringente es recuperar los minerales y
liquidos perdidos tras una enfermedad o dolencia estomacal, normalmente
gastroenteritis tras la cual, el organismo se ha deshidratado.

La dieta se basa en combinacion de los alimentos astringentes, como
estrifien o estrechan los tejidos.

Esta fiesta esta indicada para frenar en seco la descomposicion estomacal y
sus sintomas diarrea, nduseas, vomito, debilidad y falta de apetito.

Dietas para pacientes

Dieta astringente
DICACIONES:

+ Gastroenteritis sguda auiolimitada

CONSEJOS GENERALES:

OBJETIVOS TERAPEUTICOS:

EL objeti
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Alimentos para la dieta astringente: yogurt natural, carnes, pescados
blancos, verduras y frutas astringentes (platano y manzana).



Dieta KETO: Se centra en laingesta de méas alimentos ricos en grasas
buenas y proteinas (pescado azul, aguacate, aceite de coco) con una
restriccién de la ingesta de hidratos de carbono (cereales, azucares, e
incluso de mucha cantidad de verduras y frutas).

Esta dieta consiste en generar el proceso de cetosis en sangre parecido al
ayuno.

Esto consigue que las reservas de grasas de tu cuerpo se convierten en
cetonas que alimentan a los musculos y cerebro frente a los carbohidratos.




Dieta CATOGENICAS: Esta dieta es alta en grasas, adecuada en proteinas y
bajas en carbohidratos. El objetivo es obtener mas calorias de las proteinas
y grasas que de los carbohidratos.

El cuerpo, en ausencia de los carbohidratos suficientes como combustible
(glucosa), agotara las reservas de glucégeno y la principal fuente de energia
pasara a ser la quema de grasas en el higado.

Piramide Cetogénica

Algunos vegetales
no verdes
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