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SUPER NOTA 

 

Dieta hipercalórica: Es aquella que tiene contiene alimentos que 

proporcionan un aporte energético mayor y es la que nos ayuda engordar de 

una forma saludable al igual es un régimen para subir de peso. 

El objetivo de la dieta hipercalorica es que una persona aumente de peso de 

una manera saludable y equilibrada, incluyendo alimentos naturales de gran 

aporte calórico en su plan de alimentación, de esta forma subirá de peso e 

incrementara su masa muscular sin ver aumentar su nivel de colesterol y 

triglicérido azucares en sangre o grasa. 

la dieta hipercalorica nos sirve para el balance de calorías frente a las 

quemadas con la actividad diaria. Se caracteriza por una reducción de 

cantidad de alimentos, al mismo tiempo que una limitación de la ingesta de 

alimentos con gran densidad calórica. 

 

 

 

 

 

En esta imagen podemos ver la alimentación correcta de la dieta 

hipercalorica. 

Como el pan, la pasta, el arroz, y los cereales deben presentarse en mayor o 

menor cantidad. Lo que tampoco podría faltar en esta dieta lo huevos, la 

carne, o el pescado. 

 

 



La dieta DASCH: nos habla de un régimen a de cuacado para las personas 

que padecen de hipertensión arterial o hipertensión, por que tiene a 

disminuir sin necesidad de medicamentos. La dita DASCH es baja en sal y 

alta en frutas, vegetales, granos integrales, lácteos bajos en grasas y 

proteínas magras. 

La dieta DASCH nos ayuda a consumir los alimentos nutritivos. 

No solo se trata de una dieta tradicional baja en sal. Esta dieta enfatiza los 

alimentos ricos en calcio, potasio, magnesio y fibra, que, al combinarse, nos 

ayuda la presión arterial. 

La dieta DASCH nos ayuda a reducir la presión arterial alta, el riesgo de 

enfermedades del corazón, insuficiencia cardiaca, previene la diabetes tipo 

2, mejora los niveles de colesterol y reduce la posibilidad de cálculos 

renales. 

 

 

 

 

La dieta DASCH se consume muchas verduras, frutas y lácteos sin grasas o 

bajos. También incluyen granos enteros, legumbres, semillas y aceites 

vegetales. 

Comer pescado, a veces y carnes. 

 

   

 

 



 

Dieta HIPOSODICA: La dieta hiposodica es aquella donde se evita la sal, los 

fármacos que incluyen sodio, principalmente efervescentes. 

Esta dieta está recomendada para personas con hipertensión arterial y 

problemas del corazón, bajando la presión arterial incluso en personas con 

niveles normales. 

Esta dieta es baja en sal y sodio. Mientras que en dietas normales el 

consumo de sodio oscila entre el consumo de sodio oscila entre los 3900 y 

los 5900 miligramos el consumo optimo con la dieta hiposidica es de 2.900 

miligramos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dieta HIPOCALORICA: Esta dieta tiene régimen dietético que fundamenta su 

aplicación en la restricción calórica diaria, o la reducción en la ingesta de 

alimentos que aportan caloría. Es la dieta más habitual que aplican y 

diagnostican los médicos en los casos de pérdida de peso. 

Se aconseja una dieta hipocalórica balanceada con una disminución de 500 

a 1000KCl por día respecto al consumo inicial del paciente. 

El aporte calórico no debe ser menor de 1000-1200kcl/día en mujeres ni de 

1200-1600kcl/día en hombres. 

La alimentación que debe estar presente en la dieta hipocalórica son 

hortalizas, carnes magras, pescado, frutas, lácteos desnatados y huevos. 

 

 

 

 

 

 

Esta imagen es lo que sería una dieta hipocalórica. 

  

 



Dieta HIPROTEICA: Es un método que consiste en reducir al máximo el 

consumo de los carbohidratos reemplazándolos por proteínas, esto hace 

que el cuerpo se vea obligado a comenzar a utilizar la grasa consumida y 

almacenada para obtener energía, pues debido a la escasez de carbohidratos 

no puede acudir a su combustible. 

Esta dieta representa un aporte de proteínas ajustados a los requerimientos 

del organismo, baja en hidratos de carbono y en lípidos. 

 En la dieta hiproteica se puede comer: carne con verduras, yogurt, frutos 

secos, jamón, quesos frescos, leche y café. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dieta ARTESANAL: Es una técnica de soporte nutricional que consiste en 

administrar los nutrientes directamente en el tracto gastro intestinal 

mediante sonda. No se acepta conceptualmente como nutrición enteral la 

administración oral de fórmulas artificiales. La dieta artesanal puede 

prepararse combinando los alimentos de una dieta normal, o alimentos o 

suplementos planeados para satisfacer necesidades terapéuticas 

específicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieta BLANDA:  Esta dieta se recomienda después de un periodo de ayunas 

por enfermedad grave o cirugía digestiva, una gastritis, diarrea, vomito etc. 

La dieta blanda contiene vegetales cocidos no flatulentos, cereales 

refinados, carnes blancas y pescado blancos. Todo aquello con cocciones 

suaves. 

Una dieta blanda debe mantenerse dos o tres días. e ir poco a poco 

introduciendo alimentos hacia una dieta normal.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Dieta ASTRIGENTE:  La dieta astringente es recuperar los minerales y 

líquidos perdidos tras una enfermedad o dolencia estomacal, normalmente 

gastroenteritis tras la cual, el organismo se ha deshidratado.  

La dieta se basa en combinación de los alimentos astringentes, como 

estriñen o estrechan los tejidos.   

Esta fiesta está indicada para frenar en seco la descomposición estomacal y 

sus síntomas diarrea, náuseas, vomito, debilidad y falta de apetito. 

 

 

 

Alimentos para la dieta astringente: yogurt natural, carnes, pescados 

blancos, verduras y frutas astringentes (plátano y manzana). 

 



Dieta KETO: Se centra en la ingesta de más alimentos ricos en grasas 

buenas y proteínas (pescado azul, aguacate, aceite de coco) con una 

restricción de la ingesta de hidratos de carbono (cereales, azucares, e 

incluso de mucha cantidad de verduras y frutas). 

Esta dieta consiste en generar el proceso de cetosis en sangre parecido al 

ayuno. 

Esto consigue que las reservas de grasas de tu cuerpo se convierten en 

cetonas que alimentan a los músculos y cerebro frente a los carbohidratos. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

Dieta CATOGENICAS: Esta dieta es alta en grasas, adecuada en proteínas y 

bajas en carbohidratos. El objetivo es obtener más calorías de las proteínas 

y grasas que de los carbohidratos. 

 

El cuerpo, en ausencia de los carbohidratos suficientes como combustible 

(glucosa), agotara las reservas de glucógeno y la principal fuente de energía 

pasara a ser la quema de grasas en el hígado. 

 

 

 

 

 

 


