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Evaluación nutricional del paciente diabético 

 

Nombre: Devora rodríguez reyes 

 

Edad: 60 

 

Fecha de nacimiento: 14/08/1059 

 

Estado civil: Viuda  

 

Ocupación: Ama de casa  

 

Escolaridad: Ninguna 

 

Número de hijos: 4 

 

 

 

 

Antecedentes familiares:  si 

 

 

Antecedentes de diabetes: si 

 

 

Presencia de obesidad y tabaquismo: No tiene obesidad y no fuma 

 

Hábitos de alimentación: sus hábitos de alimentación son saludables, no 

hace ejercicio y su peso es de 65 



 

Diagnostico actual: estable  

 

 

Tipo de diabetes: Normal  

 

 

Tiempo de diagnóstico: 10 años  

 

 

Embarazo y ciclo menstruales: 4 embarazos y siclos menstruales normales 

 

 

Alteraciones gasto intestinales: No presenta diarrea, ni gastritis 

 

 

Dentadura: Si dentadura postiso 

 

 

Régimen de tratamiento de la diabetes: Control con pastillas  

 

 

Alergias o intolerancia alimentaria: Ninguna  

 

 

 

 


