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ALIMENTOS ES AQUELLO QUE LOS SERES VIVOS  COMEN Y BEBEN PARA SU SUBSISTENCIA 




ALIMENTOS ORGANICOS E INORGANICOS. LA CPMPOSICION DE AQUELLOS NOS ENCONTRARIAMOS CON DOS GRANDES GRUPOS 



LOS ALIMENTOS ENERGETICOS QUE SE DIFERENCIAN POR QUE SON MUY VALIOSO EN CUANTO AGRASAS E HIDRATOS DE CARBONO
LOS ALIMENTOS FORMADORES, QUE SON RICOS EN CALSIOS Y PROTEINAS 
LOS INORGANICOS, QUE NOS DAN OLIGOELEMENTOS, AGUAS YMINERALES  ES DECIR, NOS APORTA ENERGIA 
LOS ORGANICOS SON LOS  QUE NOS APORTAN VITAMINA, GRASAS, HIDRATOS DE CARBONO Y PROTEINAS 
DIFERENTES GRUPOS DE ALIMENTOS























LOS ALIMENTOS REGULADORES, QUE SE IDENTIFICAN POR QUE CUENTAN CON UNOS IMPORTANTES NIVELES DE MINERALES, VITAMINAS  Y OLIGOELEMENTOS




ALIMENTOS FORMADORES: CONTIENEN PROTEINAS COMO LA CARNE, EL HUEVO Y EL PESCADO ALIMENTOS  REGULADORES: CONTIENEN VITAMINAS MINERALES COMO LAS FRUTAS Y VERDURAS 
MINERAL SAL: LOS AALIMENTOS SE DIVIDEN Y. EN ALIMENTOS ENERGETICOS  DE ENERGIA COMO  LOS HIDRATOS DE CARBONOS LOS DE AZUCARES Y LAS GRASAS COMO LA ACEITES  LAS PAPA LAS BANANAS 
[bookmark: _GoBack]VEGETA: FRUTAS, VERDURAS, LEGUMBRES Y CEREALES 
ANIMAL: CARNE, LECHE, PESCADO, HUEVOS QUESO
COMO SE DIVIDEN LOS ALIMENTOS DE ACUERDO ASU ORIGEN 
LOS DIFERENTES GRUPOS DE ALIMENTOS 
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