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Dietoterapia  

Es la disciplina que relaciona los alimentos con las necesidades nutricionales, es decir, el 

tratamiento de las diversas enfermedades a través de la alimentación.  

Diabetes  Obesidad. 

 
Dietas 

hospitalarias 

La diabetes es 

considerada 

actualmente un 

problema de salud 

pública. Su atención 

se centra tanto en 

la prevención, como 

en mejorar su 

control, tratamiento 

y pronóstico. 

 
Epidemiología 

 

La diabetes es una 

enfermedad crónico 

degenerativa, con 

pronóstico poco favorable 

entre la población 

mexicana, pues en ella 

influyen factores tanto 

sociales y heredo 

familiares que pueden 

favorecer la aparición de 

este padecimiento en la 

población 

 La obesidad es una 
acumulación anormal o 
excesiva de grasa en el 
cuerpo que se corresponde 
con un aumento de peso 

corporal. El IMC, indicador 
simple de la relación 
entre el peso y la talla, se 
utiliza frecuentemente 
para identificar el 
sobrepeso y la obesidad 
en los adultos. 

 

Clasificación de 

obesidad 

1. Obesidad tipo I se considera 
al exceso de masa corporal 
o porcentaje de grasa 
independientemente del 
sitio de acumulación. IMC 
≥30- 34.9m2.  

2. Obesidad tipo II, se dice que 
es el exceso de grasa 
subcutánea en el tronco y el 
abdomen (androide).IMC ≥ 
35- 39.9 kg/m2.  

3. Obesidad tipo III, exceso de 
grasa abdominal visceral y 
exceso de grasa en la 
región glútea y femoral 
(Ginecoide). IMC ≥ 40 
kg/m2. 

 

Son dietas utilizadas en el 

ámbito hospitalario y 

ambulatorio, en pacientes 

con situaciones 

específicas que necesitan 

un cambio en la textura 

en su dieta o una mínima 

estimulación 

gastrointestinal. 

 

 

Dietas líquidas 

Líquida está compuesta, 
como su nombre indica, por 
alimentos de textura líquida 
a temperatura 
ambiente, cuyo objetivo es 
aportar fluidos y 
electrólitos a individuos que 
presentan una enfermedad 
de base que sólo les 
permite realizar una dieta 
de textura líquida o recibir 
una mínima estimulación 
gastrointestinal. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clasificación  

 Diabetes mellitus 
tipo 1.  

 Diabetes mellitus 
tipo 2.  

 Otros tipos 
específicos de 
diabetes. 

 Diabetes mellitus 
gestacional. 

 

Enfermedades 

cardiovascular 

La obesidad es la 

principal causa de 

hipertensión arterial 

(HTA) en la edad 

pediátrica y estarían 

involucrados en su 

génesis factores 

genéticos, 

hormonales, 

metabólicos, como la 

resistencia insulínica, 

niveles aumentados 

de aldosterona y 

posiblemente niveles 

elevados de leptina. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dieta 

hipocalórica 

Dietoterapia  

Es la disciplina que relaciona los alimentos con las necesidades nutricionales, es decir, el 

tratamiento de las diversas enfermedades a través de la alimentación.  

La dieta altamente 
hipocalórica, más 
conocida por las 
siglas VLCD (very low 
calorie diet), es 
aquella que aporta 
menos de 800 kcal/día 
con el objetivo de 
maximizar los 
resultados de la 
restricción calórica en 
el tratamiento del 
exceso ponderal.  
 

Composición de la 

dieta  

 

El contenido proteico 
debe representar 
entre el 25 y el 50% 
del valor energético 
diario de la dieta, 
debiendo ser estas 
proteínas de alto 
valor biológico 

Dieta 

hipercalórica 

La dieta hipercalórico 
no es sólo una dieta 
alta en calorías. Es 
una dieta pensada 
para lograr un 
aumento de peso, 
mejorando la calidad 
y cantidad de lo que 
se come. 

Características 
de dieta 
hipercalórica. 

 

 Las proteínas deben ser 
suficientes, entre 1 y 1,5 
gr/kg de peso. 

 Ingerir alimentos que 
provean de vitaminas 
(no procesados), sobre 
todo del complejo B. 

 No se recomienda 
ingerir al inicio de las 
comidas ensaladas o 
sopas, ya que 
disminuyen el apetito 
hacia los platos 
principales o posteriores 

 

Dieta 

Hipoproteica 

Es la Restricción 
moderada de la 
ingesta de 
proteínas en 
paciente con 
diálisis, la ingesta 
debe de ser mayor 
para compensar el 
carácter catabólico 
de la técnica. 
 

Dieta 

hiperproteica 

El consumo 
excesivo de 
proteínas produce 
un incremento en la 
excreción neta de 
ácidos, lo cual a su 
vez aumenta la 
excreción urinaria 
de calcio. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieta 

Hiposódica 

El consumo de sal 
está presente, pues, 
en todas las épocas, 
pero es distinto según 
los hábitos 
alimentarios de cada 
cultura o grupo 
étnico. 

Clasificación 

1.- Hiposódica 
estándar 

2.- Hiposódica 
estricta 

3. Hiposódica núm. 3 

 

Nutrition enteral y 

parenteral 

Nutrición enteral y 
alimentación por sonda 
no son, pues, sinónimos. 
La primera se refiere a un 
modo global especial de 
nutrir a un paciente, 
mientras que la 
alimentación por sonda 
hace referencia a un 
sistema de administración 


