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Como

/

Reparadores

Contienen

Mayor cantidad de proteinas. Construyen
tejido

Ejemplo

Lacteos y derivados, carnes

Alimentos

Clasificacion

Tres grandes grupos
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Como Como
Reguladores Energéticos
Contienen Contienen

Mayor cantidad de vitaminas y Mayor cantidad de carbohidratos y grasas

minerales

Ejemplo Ejemplo

Frutas y hortalizas Cereales y tubérculos

CEREALES

TUBERCULOS
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