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Introduccion

La epidemiologia estudia “la distribucion y determinantes de eventos o estados
relacionados con la salud en poblaciones especificas y su aplicacion para el control

de problemas de salud”

A pesar de ser la base de la salud publica, del control, prevencion y tratamiento
clinico de enfermedades, médicos y profesionales de salud suelen no darse cuenta
de su importancia, la epidemiologia y la salud publica, han sido los pilares de la

medicina en la ultima mitad del siglo.

Por esto es importante que los profesionales de la salud conozcan diferentes
métodos de valoracion epidemiolégica que permitan de forma critica, evaluar

estudios biomédicos y emplear los resultados en sus practicas clinicas



Epidemiologia

La epidemiologia surgio del estudio de las epidemias de enfermedades infecciosas;
de ahi su nombre. Ya en el siglo XX los estudios epidemiolégicos se extendieron a
las enfermedades y problemas de salud en general, analizados mediante diversos
métodos, entre los cuales los de la demografia y la estadistica son especialmente
importantes.

Epidemiologia segun OMS: La epidemiologia es el estudio de la distribucion y los
determinantes de estados o eventos (en particular de enfermedades) relacionados
con la salud y la aplicacién deseos estudios al control de enfermedades y otros
problemas de salud. Hay diversos métodos para llevar a cabo investigaciones
epidemioldgicas: la vigilancia y los estudios descriptivos se pueden utilizar para
analizar la distribucion, y los estudios analiticos permiten analizar los factores
determinantes.

La epidemiologia es una disciplina cientifica que estudia la distribucion, la
frecuencia, los determinantes, las predicciones y el control delos factores
relacionados con la salud y con las distintas enfermedades existentes en
poblaciones humanas especificas. La epidemiologia que, en sentido estricto, podria
denominarse epidemiologia humana- ocupa un lugar especial en la interseccion
entre las ciencias biomédicas y las ciencias sociales, e integra los métodos y
principios de estas ciencias para estudiar la salud y controlar las enfermedades en
grupos humanos bien definidos. Existe también una epidemiologia veterinaria, que
estudia los mismos aspectos en los padecimientos que afectan la salud de los
animales; y también podria hablarse de una epidemiologia zooldgica y boténica,
intimamente relacionadas con la ecologia. En epidemiologia se estudian y
describen la salud y las enfermedades que se presentan en una determinada
poblacién, para lo cual se tienen encuentra una serie de patrones de enfermedad,
que se reducen a tres aspectos: tiempo, lugar y persona:

el tiempo que tarda en surgir, la temporada delifio en la que surge y los tiempos en
los que es mas frecuente;

el lugar (la ciudad, la poblacion, el pais, el tipo de zona) en donde se han
presentado los casos.

*y las personas mas propensas a padecerla (nifios, ancianos, etc., segun el caso).



Objetivos de la epidemiologia:
Es parte importante de la salud publica y contribuye a:

1.- Definir los problemas e inconvenientes de salud importantes de una comunidad;
describir la historia natural de una enfermedad:;

2.- Descubrir los factores que aumentan el riesgo de contraer una enfermedad (su
etiologia);

3.- Redecir las tendencias de una enfermedad.

4.- Determinar si la enfermedad o problema de salud es prevenible o controlable.
5.- Determinar la estrategia de intervencion (prevencion o control) mas adecuada.
6.- Probar la eficacia de las estrategias de intervencion.

7.- Cuantificar el beneficio conseguido al aplicar las estrategias de intervencion
sobre la poblacién.

8.- Evaluar los programas de intervencion.
Ramas de la Epidemiologia
Metodologia

La epidemiologia se basa en el método cientifico para la obtencién de
conocimientos, a través de los estudios epidemiol6gicos. Ante un problema de
salud, y dados los datos disponibles sobre el mismo, formularemos una hipétesis,

La cual se traduce en una serie de consecuencias contrastables mediante
experimentacion. Se realiza entonces un proyecto de investigacion que comienza
con la recolecciéon de datos y su posterior andlisis estadistico, que permite obtener
medidas de asociacion (riesgo relativo, razon de tasas), medidas de efecto (riesgo
atribuible) y medidas de impacto (fraccion etiolégica o riesgo atribuible
proporcional), tanto a nivel de los expuestos como a nivel poblacional. De los
resultados de estas investigaciones posibles obtener conocimientos que serviran
para realizar recomendaciones de salud publica, pero también para generar nuevas
hipotesis de investigacion.

Transicion Epidemiolégica

Constituye un proceso de cambio dinamico a largo plazo en la frecuencia, magnitud
y distribucion de la morbilidad y mortalidad de lapoblacion.La transicion



epidemioldgica, que va acompafiada por la transicién demogréfica, presenta cuatro
aspectos a destacar:

1-Desplazamiento en la prevalencia de las enfermedades transmisibles por las no
trasmisibles.

2-Desplazamiento en la morbilidad y mortalidad de los grupos jévenes a los grupos
de edad avanzada.

3-Desplazamiento de la mortalidad como fuerza predominante por la morbilidad, sus
secuelas invalideces.

4-Polarizacionepidemioldgica. La polarizacion epidemioldgica sucede cuando en
distintas zonas de un pais o en distintos barrios de una misma ciudad encontramos
diferencias en la morbilidad y mortalidad de la poblacion



Conclusion:

La epidemiologia es una disciplina médica de las ciencias de la salud. El sujeto de
estudio de la epidemiologia es un grupo de individuos que comparten alguna(s)
caracteristica(s) que los reune. La enfermedad y su estudio toman en esta definicion
la connotacion mas amplia. Salud enfermedad son uno y en ese sentido deben ser
entendidos. El concepto o nocion de enfermedad no existe en ausencia desde salud
y viceversa. Sin embargo, esta afirmacion, simple en apariencia, encuentra serias

limitaciones al momento desmaterializar conceptos.
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