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El grado de salud enfermedad que los usuarios potenciales de los servicios 

de salud experimentan, y está dado por la estrecha relación entre las 

necesidades básicas del individuo (salud física, autonomía) y las necesidades 

intermedias (buena nutrición, vivienda, ambiente, seguridad física, económica 

y en el trabajo, cuidado de la salud y educación), que a su vez están medidas 

y definidas por las condiciones sociopolíticas y culturales de cada población. 

Por lo tanto, este concepto tiene implicaciones importantes para establecer 

prioridades en la planificación y toma de decisiones en la provisión de 

servicios de salud, las necesidades de salud en las unidades médicas es un 

diagnóstico de la demanda de atención, cuando se obtiene información de los 

registros de consulta médica sobre la población adscrita a la unidad médica. 

Sin embargo, no debemos perder de vista que la no demanda en la población 

no usuaria también refleja indirectamente otra parte de las necesidades de 

salud 

La estructura familiar, que se clasificó de acuerdo con la convivencia de 

generaciones por el tipo de asociación y por relaciones situacionales 

Observamos que los datos sobre las condiciones de vida de la familia 

(vivienda, ambiente físico, acceso a la educación, disponibilidad de servicios) 

y sus factores de riesgo reflejan aspectos importantes que influyen en el 

patrón de comportamiento en relación con la demanda de los servicios y, por 

lo tanto, la satisfacción de las necesidades. 

Entre las limitaciones que presentó el estudio encontramos la evaluación de 

la funcionalidad familiar, dado que, por un lado, los resultados muestran que 

el 90% de las familias era funcional, y por otro, la evaluación de otras 

variables, como la presencia de alcoholismo en las familias y las 

características sociodemográficas de éstas, hace pensar que podrían tener 

algún problema. 
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El diagnóstico de necesidades de salud familiar es importante, ya que ayuda 

al médico de familia y al equipo de salud del primer nivel a planificar acciones 

para resolver los problemas de la población que se encuentra bajo su 

responsabilidad. 

Las necesidades de salud tienen implicaciones importantes para establecer 

prioridades en lo que respecta a la planificación y toma de decisiones en la 

provisión de servicios de salud. 
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