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Salud publica:

La salud publica es el conjunto de actividades organizadas por las Administraciones
publicas, con la participacion de la sociedad, para prevenir la enfermedad asi como
para proteger, promover y recuperar la salud de las personas, tanto en el d&mbito
individual como en el colectivo y mediante acciones sanitarias, sectoriales y
transversales.

La salud publica como ciencia apenas tiene poco mas de un siglo de existencia,
pero las manifestaciones del instinto de conservacion de la salud de los pueblos
existe desde los comienzos de la historia de la humanidad. Sin embargo la inclusion
de la restauracién de la salud es una adquisicidn relativamente reciente.

Los egipcios, segun Herddoto, eran el mas higiénico de los pueblos. Practicaban la
higiene personal, conocian gran numero de férmulas farmacéuticas, construian
depdsitos de arcilla para las aguas de bebida y canales de desagie para las aguas
residuales.

Los indostanies, segun Charaka y Shusruta, padres de la medicina ayurveda, eran
los pioneros de la cirugia estética, y de programas de salud publica que se basaban
en conformar patrones de alimentacion, sexualidad, de descanso, y de trabajo.

Los hebreos llevaron todavia mas lejos las practicas higiénicas, al incluir en la ley
mosaica, considerada como el primer cédigo de higiene escrito, el Levitico datada
en 1500 afios antes de JC. En este cddigo se describe como debe ser el aseo
personal, las letrinas, la higiene de la maternidad, la higiene de los alimentos, la
proteccion del agua...

La civilizacion griega presta mas atencion a la limpieza personal, al ejercicio fisico
y a las dietas alimenticias que a los problemas del saneamiento del medio.

El imperio romano es famoso por sus actividades en los campos de la higiene
personal con la construccién de bafos publicos y de la ingenieria sanitaria con la
construccion de acueductos.

En América Prehispanica, la civilizacion Tehotihuacana conté con grandes obras
gue le permitian llevar agua limpia a la ciudad, asi como de deshacerse de agua
sucia, Lo mismo sucede en la cultura Azteca. Esta Ultima se crea en islotes dentro
de un gran lago, por lo cual desarrolla diversas medidas para evitar su
contaminacion. Se dice que los Aztecas aprendieron a vivir con el lago, mientras
que los conquistadores esparioles, quisieron vivir contra el lago teniendo que sufrir
constantes inundaciones (algunas que duraron afios) e hicieron del viejo y limpio
Tenochtitlan una de las ciudades més sucias del mundo.

En la Edad Media, presidida por el catolicismo, se produjo una reaccién contraria a
todo lo que recordaba al imperio romano y al paganismo. El desprecio de lo
mundano y la "mortificacion de la carne" pasaron a ser las normas preferidas de
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conducta, por lo que el descuido de la higiene personal y del saneamiento publico
lleg6 hasta tal punto que junto con los movimientos migratorios bélicos y los bajos
niveles socioecondémicos, se produjeron las grandes epidemias de la humanidad.
La lepra se consigui6 erradicar de Europa con la marginacion y el exterminio de los
leprosos. Con respecto a la peste bubdnica se establecieron medidas de cuarentena
en los puertos maritimos y cordones sanitarios en tierra.

En 1485 la Republica de Venecia establece un tribunal permanente de supervisores
de salud con especial atencion en la prevencion de la propagacién de epidemias en
su territorio desde el extranjero. Los tres supervisores inicialmente eran designados
por el Senado Veneciano y mas tarde por el Consejo

En el siglo XIX hubo un desarrollo considerable de la Salud Publica en Europay en
los Estados Unidos. En Inglaterra Edwin Chadwick impulsé las Leyes de Salud
Puablica que contemplaban un conjunto de medidas para la sanidad, sobre todo en
las ciudades industriales. Con esas medidas se logré reducir la mortandad por
algunas de las enfermedades infecciosas que azotaban a la poblacion trabajadora
gue vivia en pésimas condiciones y de insalubridad. Resaltan también los trabajos
de W. Farr, quien en polémica con Chadwick sefialaba que las condiciones de salud
de los trabajadores se debian al exceso de trabajo que los mataba de inanicion. En
Alemania Rudolf Virchow, un gran patélogo de la época, al calor de las revoluciones
de 1848 sefalaba que "la politica es medicina en gran escala”, mostrando con ello
gue las transformaciones socio politicas podian generar mejores condiciones para
los trabajadores y con ello se lograria mejorar la situacion de salud. A mediados del
siglo XIX casi todos los médicos sostenian que las enfermedades se producian por
suciedades de las cuales emanaban miasmas que llevaban la enfermedad a las
personas. Otro grupo de médicos, los contagiacionistas sostenian que la
enfermedad pasaba de unas personas enfermas a otras sanas por contagio de
posibles microorganismos. Los trabajos de Koch terminaron dando la razén a los
segundos y se abrié una época de "cazadores de microbios". Temporalmente la
atencién se centr6 en microorganismos especificos y la salud Publica dirigida a
combatir las suciedades (agua potable, drenajes, reglamentacion de entierros y
rastros, etc.) pasé a segundo plano, para resurgir de forma mas madura
(considerando ya a los microorganismos) en el siglo XX.

En México

En los primeros afos del siglo XX se usaban todavia en México las palabras
salubridad y beneficencia. La primera mas bien despierta la idea de lo que es bueno
para la salud. La segunda se refiere a los servicios de salud que presta el gobierno.
El concepto actual de salud publica se usa en todo el mundo y es mas complejo. La
mayoria de los paises coinciden en que la salud publica depende de elementos
econoémicos, politicos, sociales, culturales y ecoldgicos. En México, al finalizar el
siglo XX, la salud publica tiene una posicion integral que comprende la relacion
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mutua entre el gobierno y la sociedad en cuestiones de salud ambiental y colectiva,
servicios de salud, programas de medicina preventiva y programas contra
enfermedades que, por su alta frecuencia o peligrosidad, se convierten en
problemas de salud publica (Frenk et al., 1993).

Entre 1831 y 1833, México tuvo tres presidentes. Ademas de la inestabilidad
politica, el pais también sufri6 catdstrofes natuales y epidemias. Con razon
Rosenberg (1987) llaa al siglo XIX el siglo del célera. México padecié muchas
epidemias de célera. La de 1833 fue particularmente nefasta. En la primera mitad
del siglo fueron muy severas las epidemias de tifo, influenza, fiebre amarilla y
paludismo. Las consecuencias de las epidemias eran tan graves que en 1832 el
gobierno decidié absorber los gastos que éstas causaron.

Salud publica en la cultura griega

Fue en Grecia donde, a partir de la actividad de Hipécrates, la medicina comenzo la
busqueda de una explicacion racional de las enfermedades, atendiendo a sus
sintomas para formular un diagndstico y ofrecer el tratamiento mas adecuado

La medicina griega es la medicina desarrollada en la Antigua Grecia. Probablemente
basada en la medicina egipcia, se remonta a la época homérica, aunque
verdaderamente no se desarrollé hasta el siglo V a. C. con Hipdcrates.

Durante la época antigua se concebia el mundo como un lugar donde lo
sobrenatural era esencial para la supervivencia del ser humano, por lo tanto, la
explicacion de todos los fendmenos, incluidas las enfermedades, se basaba en
causas sobrenaturales. Con el desarrollo de la civilizacion griega comenz6 a
establecerse un enfoque racional acerca de la naturaleza del mundo, que incluyé
gradualmente a la medicina.

Hipdcrates puso en duda la idea de que la enfermedad era un castigo enviado por
Dios y descubri6 la relacion entre la enfermedad y las condiciones precarias del
medio. Su capacidad para realizar observaciones clinicas precisas le condujo al
concepto de prevencion salud publica en roma

Los romanos pobres se bafiaban en el contaminado Tiber; en las pequefias aldeas
las aguas negras corrian al descubierto por las calles. Sin embargo, de los pueblos
de la antigledad los ciudadanos del imperio eran los que mas se lavaban vy
bafiaban. Catorce acueductos cuya extension sumaba 2.000 km, proporcionaban
tedricamente en Roma a cada persona el uso de 500 litros diarios de limpia y
saludable agua de manantial. Algunos palacios y burdeles robaban el agua de la
corriente principal causando en una ocasion una sequia. Mas, por lo regular, habia
suficiente agua para los hogares, fuentes, jardines y las mil o mas piscinas, once
grandes termas y lagos artificiales para los simulacros de batallas navales.
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Casi todas las viviendas tenian cisternas, los pantanos y lugares cenagosos eran
saneados metddicamente, y las leyes obligaban a sepultar los cadaveres fuera de
la ciudad. Los médicos del ejército eran a la vez inspectores de salud publica,
examinando incluso las provisiones de alimentos. La prostitucion se hallaba
reglamentada.

A medida que la sombra de la Edad Media se aproximaba mas y mas, el legado de
Roma a la medicina quedd circunscripto a: salubridad publica, higiene personal,
inspeccion de alimentos, reglamentacibn de la prostitucion, campafas
antipaltdicas. Los hospitales militares fueron los precursores de los civiles. Se
organizo la enseflanza meédica y la profesion adquirié dignidad. Pero uno de los
puntos débiles en la ensefianza de Galeno, fue haber entorpecido, con su
dogmatismo, el progreso de la medicina por siglos. El contenido teleoldgico de sus
ideas concord6 con la teologia de la fe cristiana que iba in crescendo, y siglos
después la oposicibn a tales conceptos constituyé una grave ofensa. La
sobreestimacion del poder de la mente sobre el cuerpo, que caracterizoé la filosofia
galénica, aminord el interés en los experimentos fisiologicos, especialmente
después de que la Iglesia adquirio el poder temporal y se convirtio en la depositaria
de los conocimientos. El afan por la experimentacion parecié desvanecerse con
Galeno, convirtiendo al hombre en simple engranaje de la maquina celestial. El
ultimo siglo del Imperio romano acelerd la decadencia de las costumbres; guerras 'y
luchas civiles asolaron los campos, epidemias terribles acabaron con algunas
poblaciones; regiones enteras cayeron presas del hambre y la sequia. La estrecha
relacion con los pueblos de Oriente y el desarrollo del fervor religioso entre las
clases menesterosas ayudaron a desviar el progreso médico hacia el misticismo.

Con la expansion primero republicana y después imperial, los romanos llevaron su
cultura e instalaciones de salud publica por la mayor parte del mundo entonces
conocido.

No debemos olvidar que las nociones modernas sobre higiene publica son del siglo
XIX. La Revolucién Industrial y la urbanizacion fueron paralelas a la revolucién
médica. Desde la grandiosa Roma, con sus 14 acueductos, hasta la ciudad
provincial mas pequefia, todas las urbes romanas contaban con bafios publicos,
dotados la mayoria de agua caliente. Casi lo mismo se puede decir de las letrinas,
contadas por decenas en la capital y con cursos de agua para arrastrar las
deposiciones o esponjas enganchadas a un palo para limpiarse. No obstante, es
posible que Roma, sobre todo en los distritos populares, diera la sensacion de ser
una ciudad sucia segun el punto de vista actual. El lanzamiento de excrementos por
las ventanas era practica comun, no todas las calles estaban pavimentadas y el olor
pudo llegar a ser nauseabundo, sobre todo en las épocas de mas calor.

Los romanos, gente practica, conocian ya a los endoparasitos. Plinio el viejo escribe
sobre las lombrices y tenias y remedios para combatirlas. También Quinto Sereno
Samonico escribe sobre los gusanos intestinales en su Liber Medicinalis. Aunque
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habia prescripciones higiénicas muy avanzadas pero no sabemos si eran muy
seguidas en la practica. Los romanos no entendian las enfermedades infecciosas
de la forma que lo hacemos nosotros ahora, asi que no podemos presumir que
levantaran letrinas para frenar la propagacion de enfermedades. No obstante los
saneamientos aun tenian su utilidad; los retretes venian bien para evitar que la
gente tuviera que dejar la ciudad para ir a casa a hacer sus necesidades, los bafios
publicos debieron hacer que la gente oliera mejor y los acueductos minimizarian el
riesgo de quedarse sin agua. Pero ninguna de estas cosas parece haber reducido
el riesgo de infectarse con algun parasito.

Civilizacion judia
Los judios han sido marginados de facto todos los campos del ambito cientifico. La
medicina no ha sido una excepcién. De hecho, muchos judios americanos y

europeos han sido grandes innovadores a pesar de ser frecuentemente
considerados “outsiders” y del desdén del “establishment” médico.

Mientras algunas religiones sittan la responsabilidad tltima de la curacién en manos
divinas, los judios nunca han planteado conflicto entre la medicina y la fe. El
judaismo ha considerado a los médicos como instrumentos de la Divinidad para la
curacion de enfermedades.

Durante la Edad Media, los judios europeos contribuyeron a la expansién del
conocimiento médico, traduciendo importantes textos del arabe y hebreo a otras
lenguas; uno de los mas célebres fue el escrito por el médico y filésofo de origen
persa (nacido en lo que hoy dia es Uzbequistan) Avicenna, en el siglo XI.

Los judios no eran admitidos en las Facultades de Medicina de las Universidades o
Estudios Generales que surgieron en Europa, de tal suerte que su aprendizaje de
la medicina se realizaba, bien como aprendices, o como autodidactas. La
universidad italiana de Padua admitia judios en el siglo XVI, pero les cobraba tasas
de matricula superiores que al resto de los estudiantes.

Civilizacién indu

La salud de las mujeres en India podria ser analizada en términos de multiples
indicadores, que pueden variar de geografia, nivel socioeconémico y cultura.1l Para
mejorar adecuadamente la salud de las mujeres en India, multiples dimensiones del
bienestar deben ser analizadas en relacién a la salud global promedio y también

comparada con la salud de los hombres en India. La salud es un factor importante
gue contribuye al bienestar humano y al crecimiento econémico.

Actualmente, las mujeres en India enfrentan una multitud de problemas de salud,
gue a la larga afectan la produccion de la demanda agregada.
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Al examinar las desigualdades de género, clase o etnias que existen en el cuidado
de la salud, se puede contribuir al desarrollo a través de la creacion de la calidad de
los recursos humanos e incrementar los niveles de ahorros e inversion.

La medicina ayurvédica es definida como un sistema que comprende la "totalidad"
de la armonia y el balance de la vida, teniendo en cuenta la dimension fisica,
emocional y espiritual de un individuo. De hecho, el caracter holistico de este
sistema es una de las caracteristicas que permite entenderlo como un fenémeno
gue involucra las fuerzas socioculturales, politicas y econdmicas que influyen en el
padecimiento de una enfermedad. Por ejemplo, varias de las consideraciones que
hacen parte de un diagnoéstico son situaciones tales como la condicion familiar,
social, geogréfica y cultural del paciente; e incluso es completada en algunos casos
con un land examination6. Kakar (1982) dice que la persona en la medicina
ayurvédica es entendida simultaneamente como alguien que vive y es parte de los
diferentes 6rdenes del ser fisico, psicolégico, social y metafisico.

En tanto sistema cientifico-técnico, la medicina ayurvédica tiene varias
caracteristicas importantes de sefialar. Aungue no se reconoce como un sistema
transcultural y hegemdnico como la biomedicina8, posee un marco meta-teérico y
abstracto para explicar las enfermedades como lo sugiere Obeyesekere (1992). De
hecho, las teorias en la medicina ayurvédica pueden semejarse a varias teorias en
ciencias sociales y psicoanalisis. Sin embargo se apoya, al mismo tiempo, en la
validacién y la experimentacién como en la biomedicina.
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