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Salud pública: 

La salud pública es el conjunto de actividades organizadas por las Administraciones 

públicas, con la participación de la sociedad, para prevenir la enfermedad así como 

para proteger, promover y recuperar la salud de las personas, tanto en el ámbito 

individual como en el colectivo y mediante acciones sanitarias, sectoriales y 

transversales. 

La salud pública como ciencia apenas tiene poco más de un siglo de existencia, 

pero las manifestaciones del instinto de conservación de la salud de los pueblos 

existe desde los comienzos de la historia de la humanidad. Sin embargo la inclusión 

de la restauración de la salud es una adquisición relativamente reciente.  

Los egipcios, según Heródoto, eran el más higiénico de los pueblos. Practicaban la 

higiene personal, conocían gran número de fórmulas farmacéuticas, construían 

depósitos de arcilla para las aguas de bebida y canales de desagüe para las aguas 

residuales. 

Los indostaníes, según Charaka y Shusruta, padres de la medicina ayurveda, eran 

los pioneros de la cirugía estética, y de programas de salud pública que se basaban 

en conformar patrones de alimentación, sexualidad, de descanso, y de trabajo. 

Los hebreos llevaron todavía más lejos las prácticas higiénicas, al incluir en la ley 

mosaica, considerada como el primer código de higiene escrito, el Levítico datada 

en 1500 años antes de JC. En este código se describe como debe ser el aseo 

personal, las letrinas, la higiene de la maternidad, la higiene de los alimentos, la 

protección del agua... 

La civilización griega presta más atención a la limpieza personal, al ejercicio físico 

y a las dietas alimenticias que a los problemas del saneamiento del medio. 

El imperio romano es famoso por sus actividades en los campos de la higiene 

personal con la construcción de baños públicos y de la ingeniería sanitaria con la 

construcción de acueductos. 

En América Prehispánica, la civilización Tehotihuacana contó con grandes obras 

que le permitían llevar agua limpia a la ciudad, así como de deshacerse de agua 

sucia, Lo mismo sucede en la cultura Azteca. Esta última se crea en islotes dentro 

de un gran lago, por lo cual desarrolla diversas medidas para evitar su 

contaminación. Se dice que los Aztecas aprendieron a vivir con el lago, mientras 

que los conquistadores españoles, quisieron vivir contra el lago teniendo que sufrir 

constantes inundaciones (algunas que duraron años) e hicieron del viejo y limpio 

Tenochtitlan una de las ciudades más sucias del mundo. 

En la Edad Media, presidida por el catolicismo, se produjo una reacción contraria a 

todo lo que recordaba al imperio romano y al paganismo. El desprecio de lo 

mundano y la "mortificación de la carne" pasaron a ser las normas preferidas de 
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conducta, por lo que el descuido de la higiene personal y del saneamiento público 

llegó hasta tal punto que junto con los movimientos migratorios bélicos y los bajos 

niveles socioeconómicos, se produjeron las grandes epidemias de la humanidad. 

La lepra se consiguió erradicar de Europa con la marginación y el exterminio de los 

leprosos. Con respecto a la peste bubónica se establecieron medidas de cuarentena 

en los puertos marítimos y cordones sanitarios en tierra. 

En 1485 la República de Venecia establece un tribunal permanente de supervisores 

de salud con especial atención en la prevención de la propagación de epidemias en 

su territorio desde el extranjero. Los tres supervisores inicialmente eran designados 

por el Senado Veneciano y más tarde por el Consejo 

En el siglo XIX hubo un desarrollo considerable de la Salud Pública en Europa y en 

los Estados Unidos. En Inglaterra Edwin Chadwick impulsó las Leyes de Salud 

Pública que contemplaban un conjunto de medidas para la sanidad, sobre todo en 

las ciudades industriales. Con esas medidas se logró reducir la mortandad por 

algunas de las enfermedades infecciosas que azotaban a la población trabajadora 

que vivía en pésimas condiciones y de insalubridad. Resaltan también los trabajos 

de W. Farr, quien en polémica con Chadwick señalaba que las condiciones de salud 

de los trabajadores se debían al exceso de trabajo que los mataba de inanición. En 

Alemania Rudolf Virchow, un gran patólogo de la época, al calor de las revoluciones 

de 1848 señalaba que "la política es medicina en gran escala", mostrando con ello 

que las transformaciones socio políticas podían generar mejores condiciones para 

los trabajadores y con ello se lograría mejorar la situación de salud. A mediados del 

siglo XIX casi todos los médicos sostenían que las enfermedades se producían por 

suciedades de las cuales emanaban miasmas que llevaban la enfermedad a las 

personas. Otro grupo de médicos, los contagiacionistas sostenían que la 

enfermedad pasaba de unas personas enfermas a otras sanas por contagio de 

posibles microorganismos. Los trabajos de Koch terminaron dando la razón a los 

segundos y se abrió una época de "cazadores de microbios". Temporalmente la 

atención se centró en microorganismos específicos y la salud Pública dirigida a 

combatir las suciedades (agua potable, drenajes, reglamentación de entierros y 

rastros, etc.) pasó a segundo plano, para resurgir de forma más madura 

(considerando ya a los microorganismos) en el siglo XX. 

 

En México 

En los primeros años del siglo XX se usaban todavía en México las palabras 

salubridad y beneficencia. La primera más bien despierta la idea de lo que es bueno 

para la salud. La segunda se refiere a los servicios de salud que presta el gobierno. 

El concepto actual de salud pública se usa en todo el mundo y es más complejo. La 

mayoría de los países coinciden en que la salud pública depende de elementos 

económicos, políticos, sociales, culturales y ecológicos. En México, al finalizar el 

siglo XX, la salud pública tiene una posición integral que comprende la relación 
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mutua entre el gobierno y la sociedad en cuestiones de salud ambiental y colectiva, 

servicios de salud, programas de medicina preventiva y programas contra 

enfermedades que, por su alta frecuencia o peligrosidad, se convierten en 

problemas de salud pública (Frenk et al., 1993). 

Entre 1831 y 1833, México tuvo tres presidentes. Además de la inestabilidad 

política, el país también sufrió catástrofes natuales y epidemias. Con razón 

Rosenberg (1987) llaa al siglo XIX el siglo del cólera. México padeció muchas 

epidemias de cólera. La de 1833 fue particularmente nefasta. En la primera mitad 

del siglo fueron muy severas las epidemias de tifo, influenza, fiebre amarilla y 

paludismo. Las consecuencias de las epidemias eran tan graves que en 1832 el 

gobierno decidió absorber los gastos que éstas causaron. 

 

Salud publica en la cultura griega 

Fue en Grecia donde, a partir de la actividad de Hipócrates, la medicina comenzó la 

búsqueda de una explicación racional de las enfermedades, atendiendo a sus 

síntomas para formular un diagnóstico y ofrecer el tratamiento más adecuado 

La medicina griega es la medicina desarrollada en la Antigua Grecia. Probablemente 

basada en la medicina egipcia, se remonta a la época homérica, aunque 

verdaderamente no se desarrolló hasta el siglo V a. C. con Hipócrates. 

Durante la época antigua se concebía el mundo como un lugar donde lo 

sobrenatural era esencial para la supervivencia del ser humano, por lo tanto, la 

explicación de todos los fenómenos, incluidas las enfermedades, se basaba en 

causas sobrenaturales. Con el desarrollo de la civilización griega comenzó a 

establecerse un enfoque racional acerca de la naturaleza del mundo, que incluyó 

gradualmente a la medicina. 

Hipócrates puso en duda la idea de que la enfermedad era un castigo enviado por 

Dios y descubrió la relación entre la enfermedad y las condiciones precarias del 

medio. Su capacidad para realizar observaciones clínicas precisas le condujo al 

concepto de prevención salud publica en roma 

Los romanos pobres se bañaban en el contaminado Tíber; en las pequeñas aldeas 

las aguas negras corrían al descubierto por las calles. Sin embargo, de los pueblos 

de la antigüedad los ciudadanos del imperio eran los que más se lavaban y 

bañaban. Catorce acueductos cuya extensión sumaba 2.000 km, proporcionaban 

teóricamente en Roma a cada persona el uso de 500 litros diarios de limpia y 

saludable agua de manantial. Algunos palacios y burdeles robaban el agua de la 

corriente principal causando en una ocasión una sequía. Mas, por lo regular, había 

suficiente agua para los hogares, fuentes, jardines y las mil o más piscinas, once 

grandes termas y lagos artificiales para los simulacros de batallas navales. 
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Casi todas las viviendas tenían cisternas, los pantanos y lugares cenagosos eran 

saneados metódicamente, y las leyes obligaban a sepultar los cadáveres fuera de 

la ciudad. Los médicos del ejército eran a la vez inspectores de salud pública, 

examinando incluso las provisiones de alimentos. La prostitución se hallaba 

reglamentada. 

A medida que la sombra de la Edad Media se aproximaba más y más, el legado de 

Roma a la medicina quedó circunscripto a: salubridad pública, higiene personal, 

inspección de alimentos, reglamentación de la prostitución, campañas 

antipalúdicas. Los hospitales militares fueron los precursores de los civiles. Se 

organizó la enseñanza médica y la profesión adquirió dignidad. Pero uno de los 

puntos débiles en la enseñanza de Galeno, fue haber entorpecido, con su 

dogmatismo, el progreso de la medicina por siglos. El contenido teleológico de sus 

ideas concordó con la teología de la fe cristiana que iba in crescendo, y siglos 

después la oposición a tales conceptos constituyó una grave ofensa. La 

sobreestimación del poder de la mente sobre el cuerpo, que caracterizó la filosofía 

galénica, aminoró el interés en los experimentos fisiológicos, especialmente 

después de que la Iglesia adquirió el poder temporal y se convirtió en la depositaria 

de los conocimientos. El afán por la experimentación pareció desvanecerse con 

Galeno, convirtiendo al hombre en simple engranaje de la máquina celestial. El 

último siglo del Imperio romano aceleró la decadencia de las costumbres; guerras y 

luchas civiles asolaron los campos, epidemias terribles acabaron con algunas 

poblaciones; regiones enteras cayeron presas del hambre y la sequía. La estrecha 

relación con los pueblos de Oriente y el desarrollo del fervor religioso entre las 

clases menesterosas ayudaron a desviar el progreso médico hacia el misticismo. 

Con la expansión primero republicana y después imperial, los romanos llevaron su 

cultura e instalaciones de salud pública por la mayor parte del mundo entonces 

conocido.  

No debemos olvidar que las nociones modernas sobre higiene pública son del siglo 

XIX. La Revolución Industrial y la urbanización fueron paralelas a la revolución 

médica. Desde la grandiosa Roma, con sus 14 acueductos, hasta la ciudad 

provincial más pequeña, todas las urbes romanas contaban con baños públicos, 

dotados la mayoría de agua caliente. Casi lo mismo se puede decir de las letrinas, 

contadas por decenas en la capital y con cursos de agua para arrastrar las 

deposiciones o esponjas enganchadas a un palo para limpiarse. No obstante, es 

posible que Roma, sobre todo en los distritos populares, diera la sensación de ser 

una ciudad sucia según el punto de vista actual. El lanzamiento de excrementos por 

las ventanas era práctica común, no todas las calles estaban pavimentadas y el olor 

pudo llegar a ser nauseabundo, sobre todo en las épocas de más calor. 

Los romanos, gente práctica, conocían ya a los endoparásitos. Plinio el viejo escribe 

sobre las lombrices y tenías y remedios para combatirlas. También Quinto Sereno 

Samonico escribe sobre los gusanos intestinales en su Liber Medicinalis. Aunque 
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había prescripciones higiénicas muy avanzadas pero no sabemos si eran muy 

seguidas en la práctica. Los romanos no entendían las enfermedades infecciosas 

de la forma que lo hacemos nosotros ahora, así que no podemos presumir que 

levantaran letrinas para frenar la propagación de enfermedades. No obstante los 

saneamientos aún tenían su utilidad; los retretes venían bien para evitar que la 

gente tuviera que dejar la ciudad para ir a casa a hacer sus necesidades, los baños 

públicos debieron hacer que la gente oliera mejor y los acueductos minimizarían el 

riesgo de quedarse sin agua. Pero ninguna de estas cosas parece haber reducido 

el riesgo de infectarse con algún parásito. 

Civilización judía 

Los judíos han sido marginados de facto todos los campos del ámbito científico. La 

medicina no ha sido una excepción. De hecho, muchos judíos americanos y 

europeos han sido grandes innovadores a pesar de ser frecuentemente 

considerados “outsiders” y del desdén del “establishment” médico. 

 

Mientras algunas religiones sitúan la responsabilidad última de la curación en manos 

divinas, los judíos nunca han planteado conflicto entre la medicina y la fe. El 

judaísmo ha considerado a los médicos como instrumentos de la Divinidad para la 

curación de enfermedades. 

Durante la Edad Media, los judíos europeos contribuyeron a la expansión del 

conocimiento médico, traduciendo importantes textos del árabe y hebreo a otras 

lenguas; uno de los más célebres fue el escrito por el médico y filósofo de origen 

persa (nacido en lo que hoy día es Uzbequistán) Avicenna, en el siglo XI. 

Los judíos no eran admitidos en las Facultades de Medicina de las Universidades o 

Estudios Generales que surgieron en Europa, de tal suerte que su aprendizaje de 

la medicina se realizaba, bien como aprendices, o como autodidactas. La 

universidad italiana de Padua admitía judíos en el siglo XVI, pero les cobraba tasas 

de matrícula superiores que al resto de los estudiantes. 

Civilización indu 

La salud de las mujeres en India podría ser analizada en términos de múltiples 

indicadores, que pueden variar de geografía, nivel socioeconómico y cultura.1 Para 

mejorar adecuadamente la salud de las mujeres en India, múltiples dimensiones del 

bienestar deben ser analizadas en relación a la salud global promedio y también 

comparada con la salud de los hombres en India. La salud es un factor importante 

que contribuye al bienestar humano y al crecimiento económico. 

Actualmente, las mujeres en India enfrentan una multitud de problemas de salud, 

que a la larga afectan la producción de la demanda agregada.  
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Al examinar las desigualdades de género, clase o etnias que existen en el cuidado 

de la salud, se puede contribuir al desarrollo a través de la creación de la calidad de 

los recursos humanos e incrementar los niveles de ahorros e inversión. 

La medicina ayurvédica es definida como un sistema que comprende la "totalidad" 

de la armonía y el balance de la vida, teniendo en cuenta la dimensión física, 

emocional y espiritual de un individuo. De hecho, el carácter holístico de este 

sistema es una de las características que permite entenderlo como un fenómeno 

que involucra las fuerzas socioculturales, políticas y económicas que influyen en el 

padecimiento de una enfermedad. Por ejemplo, varias de las consideraciones que 

hacen parte de un diagnóstico son situaciones tales como la condición familiar, 

social, geográfica y cultural del paciente; e incluso es completada en algunos casos 

con un land examination6. Kakar (1982) dice que la persona en la medicina 

ayurvédica es entendida simultáneamente como alguien que vive y es parte de los 

diferentes órdenes del ser físico, psicológico, social y metafísico. 

En tanto sistema científico-técnico, la medicina ayurvédica tiene varias 

características importantes de señalar. Aunque no se reconoce como un sistema 

transcultural y hegemónico como la biomedicina8, posee un marco meta-teórico y 

abstracto para explicar las enfermedades como lo sugiere Obeyesekere (1992). De 

hecho, las teorías en la medicina ayurvédica pueden semejarse a varias teorías en 

ciencias sociales y psicoanálisis. Sin embargo se apoya, al mismo tiempo, en la 

validación y la experimentación como en la biomedicina. 
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