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SALUD PUBLICA
La salud publica es una disciplina que se encarga de la proteccion de la salud a
nivel poblacional, su principal tarea es la de invitar a la poblacion a preservar la
salud mediante camparfias para informar a los habitantes, asi como los encargados
de la proteccion a la salud deben actualizarse con investigaciones, claro que todo
debe ser basado a principios cientificos y comprobables con ayuda de diversas
areas que comprendan la conducta humana, la medicina y como se conjugan.

Practica social integrada que tiene como objeto y sujeto de estudio la salud de las
poblaciones humanas.

Ciencia encargada de prevenir la enfermedad, la discapacidad, prolongar la vida,
fomentar la salud fisica y mental mediante esfuerzos organizados de la comunidad.

Especialidad no clinica de la medicina enfocada en la promocion, prevencion e
intervencion.

Conjunto de actividades organizadas por las administraciones publicas con la
participacion de la sociedad para prevenir la enfermedad asi como para proteger,
promover y recuperar la salud.

Es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las poblaciones.

Es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades prolongar la vida y fomentar la
salud.

Es la responsabilidad estatal y ciudadana de proteccién de la salud como un
derecho esencial individual y colectivo

EN MEXICO

En los primeros afios del siglo XX se usaban todavia en México las palabras
salubridad y beneficencia. La primera mas bien despierta la idea de lo que es bueno
para la salud. La segunda se refiere a los servicios de salud que presta el gobierno.
El concepto actual de salud publica se usa en todo el mundo y es mas complejo. La
mayoria de los paises coinciden en que la salud publica depende de elementos
econdmicos, politicos, sociales, culturales y ecolégicos. En México, al finalizar el
siglo XX, la salud publica tiene una posicién integral que comprende la relacién
mutua entre el gobierno y la sociedad en cuestiones de salud ambiental y colectiva,
servicios de salud, programas de medicina preventiva y programas contra
enfermedades que, por su alta frecuencia o peligrosidad, se convierten en
problemas de salud publica

Al finalizar el siglo XIX, se inici6 la medicina preventiva y la sociologia médica. En
1880 el médico José Lobato publicé un articulo en la Gaceta Médica de
México donde relaciona por primera vez la sociologia y la salud publica.
Recordemos que la sociologia médica se refiere al analisis socioldgico del sistema
de salud y de los factores sociales que influyen sobre la salud

La salud publica mexicana se modernizé en el siglo XIX y se incorporé al concierto
mundial en el siglo XX. Durante la primera mitad del siglo pasado la caridad, como
funcién de la iglesia en materia de salud, fue sustituida por el principio juarista
de beneficencia publica como obligacion del estado hacia la sociedad.

SALUD PUBLICA EN LA CULTURA GRIEGA

Fue en Grecia donde, a partir de la actividad de Hipdcrates, la medicina comenzé la
busqueda de una explicacion racional de las enfermedades, atendiendo a sus
sintomas para formular un diagnostico y ofrecer el tratamiento mas adecuado

La curacion de las heridas de guerra impulso el desarrollo de la medicina.



Fue aqui donde formaron la base de la cultura occidental, y como tal de ellos
heredamos la mayoria de nuestras percepciones sobre la salud y medicina.

Los griegos valoraban la medicina preventiva mas que la curativa, y promovian la
salud por medio de ejercicio y nutricion.

Consideraban que la enfermedad era el resultado de un desequilibrio entre medio
ambiente y ser humano, tenian a dioses como Panacea y Asclepio.

La mayor parte del tiempo, el dios sanador actuaba mediante «incubacion»: era el
caso de Asclepio en Epiaduro, o en Atenas, o de Anfiarao en Oropo y en Tebas. El
ritual comenzaba para el enfermo con un bafio de purificacion, seguido de
un sacrificio relativamente modesto y accesible a todo No era el ritual el que se
adaptaba a la patologia, sino a la inversa: si el enfermo reaccionaba a los rituales
de un dios, era porque su mal habia sido enviado por tal dios. En ausencia de
reaccion, se pasaba al siguiente dios.

Algunos médicos eran pagados por las ciudades, dando origen al oficio publico.

La medicina griegaes la medicina desarrollada en la Antigua Grecia.
Probablemente basada en la medicina egipcia, se remonta a la época homérica,
aunqgue verdaderamente no se desarroll6 hasta el siglo V a. C. con Hipécrates.

Hipocrates es considerado el padre de la medicina y quién dio lugar a los términos
epidemia y endemia. En el estdn basados el corpus Hipocratico y el juramento
Hipocratico.

De sus aportes destacaba que el descarté la religion como causa de las
enfermedades. Para el la medicina debia basarse en la observacion y
racionalizacion.

También ide6 la teoria de los cuatro humores. (Bilis amarilla, bilis negra o
melancolia, flema o linfa, y sangre), cuyo desequilibrio causa la enfermedad fisica.

EN LA CULTURA ROMANA

Los romanos pobres se bafiaban en el contaminado Tiber; en las pequefias aldeas
las aguas negras corrian al descubierto por las calles. Sin embargo, de los pueblos
de la antigledad los ciudadanos del imperio eran los que mas se lavaban y
bafaban. Catorce acueductos cuya extension sumaba 2.000 km, proporcionaban
tedricamente en Roma a cada persona el uso de 500 litros diarios de limpia y
saludable agua de manantial. Algunos palacios y burdeles robaban el agua de la
corriente principal causando en una ocasion una sequia. Mas, por lo regular, habia
suficiente agua para los hogares, fuentes, jardines y las mil o mas piscinas, once
grandes termas y lagos artificiales para los simulacros de batallas navales.

Casi todas las viviendas tenian cisternas, los pantanos y lugares cenagosos eran
saneados metddicamente, y las leyes obligaban a sepultar los cadaveres fuera de
la ciudad. Los médicos del ejército eran a la vez inspectores de salud publica,
examinando incluso las provisiones de alimentos. La prostitucion se hallaba
reglamentada.

A medida que la sombra de la Edad Media se aproximaba mas y mas, el legado de
Roma a la medicina quedé circunscripto a: salubridad publica, higiene personal,
inspeccion de alimentos, reglamentacibn de la prostitucion, campafas
antipaltdicas. Los hospitales militares fueron los precursores de los civiles. Se
organizé la enseflanza médica y la profesion adquirié dignidad. Pero uno de los
puntos débiles en la ensefianza de Galeno, fue haber entorpecido, con su
dogmatismo, el progreso de la medicina por siglos. El contenido teleolégico de sus
ideas concord6 con la teologia de la fe cristiana que iba en crescendo, y siglos
después la oposicibn a tales conceptos constituyd una grave ofensa. La



sobreestimacion del poder de la mente sobre el cuerpo, que caracterizo la filosofia
galénica, aminoré el interés en los experimentos fisioldgicos, especialmente
después de que la Iglesia adquirio el poder temporal y se convirtio en la depositaria
de los conocimientos. El afdn por la experimentacién parecié desvanecerse con
Galeno, convirtiendo al hombre en simple engranaje de la maquina celestial. El
altimo siglo del Imperio romano aceleré la decadencia de las costumbres; guerras y
luchas civiles asolaron los campos, epidemias terribles acabaron con algunas
poblaciones; regiones enteras cayeron presas del hambre y la sequia. La estrecha
relacion con los pueblos de Oriente y el desarrollo del fervor religioso entre las
clases menesterosas ayudaron a desviar el progreso meédico hacia el misticismo.

No debemos olvidar que las nociones modernas sobre higiene publica son del siglo
XIX. La Revolucion Industrial y la urbanizacion fueron paralelas a la revolucion
meédica. Desde la grandiosa Roma, con sus 14 acueductos, hasta la ciudad
provincial mas pequefia, todas las urbes romanas contaban con bafios publicos,
dotados la mayoria de agua caliente.

Los romanos no entendian las enfermedades infecciosas de la forma que lo
hacemos nosotros ahora, asi que no podemos presumir que levantaran letrinas para
frenar la propagacion de enfermedades. No obstante los saneamientos adn tenian
su utilidad; los retretes venian bien para evitar que la gente tuviera que dejar la
ciudad para ir a casa a hacer sus necesidades, los bafios publicos debieron hacer
gue la gente oliera mejor y los acueductos minimizarian el riesgo de quedarse sin
agua. Pero ninguna de estas cosas parece haber reducido el riesgo de infectarse
con algun parésito.

El sistema de salud romano se basd en aspectos fundamentales que aun en la
actualidad observamos en nuestra sociedad. Algunos de los aportes de esta
civilizacion a la medicina y salud publica son el sistema de alcantarillado, bafios
publicos, manejo de desechos, hospitales militares, legislacién de la practica y
ensefianza médica. La cirugia y odontologia fueron principales aportes de esta
civilizacion a la medicina moderna.

CIVILIZACION JUDIA

Con la aparicion de las religiones abrahdmicas monoteistas, se abre un nuevo
panorama que se extenderd de oriente a occidente. Surge primero el Judaismo, tal
vez mas de 1.000 afios antes de nuestra Era, luego el Cristianismo que se extiende
a partir del siglo Il dC, cuando se hace religion oficial del Imperio Romano con
Constantino, y por ultimo, en el siglo VII, el Islam. El pueblo judio ya habia reunido
un valioso conjunto de conocimientos y practicas higiénico-dietéticas que
plasmados en sus textos sagrados, tendrian honda repercusion en favorecer el
desarrollo de los médicos en los siglos siguientes. Siguiendo la Tora (el Pentateuco:
Génesis, Exodo, Levitico, Niumeros y Deuteronomio) y el Talmud, los médicos judios
ganarian pronta fama y serian quienes atendieran a los personajes principales,
incluyendo a los reyes y sus cortes. La higiene ritual del lavado de manos les
permitié desarrollar con eficacia su labor y acrecentar su prestigio, ademas de su
acumulacion de saber que con los siglos se fue reuniendo del estudio de los griegos
y sus obras [antes de Ignaz

Fulop Semmelweis (1818-1865)].

Desde los inicios de su historia hasta los tiempos modernos los judios han ejercido
una notable influencia en el desarrollo de la ciencia médica. Sus antiguos
sacerdotes eran los custodios de la salud publica. El médico -instrumento a través
del cual el Creador sanaba a un enfermo- tenia altos estandares éticos y valoraba
su vocacion como algo espiritual y no simplemente como una profesion ordinaria.

Los sabios veian una conexién muy cercana entre la medicina y la religion, esto es,
entre el cuerpo y el alma. El cuerpo, pensaban, pertenecia a Dios y era una especie
de préstamo concedido a los hombres durante su estancia en la tierra. El cuidar el



cuerpo, mantenerlo limpio y sano, era un deber religioso a través del cual se
honraba al Creador.

Por su importancia en el marco de los asuntos religiosos la medicina fue santificada
por la ley biblica. El estudiar o ensefiar la palabra divina en espera de un sueldo no
era ético, por lo que aquellos que dominaban las Escrituras hebreas elegian la
medicina -como profesion adicional- para lograr un sustento. Esta tendencia se
intensificé durante la Edad Media cuando a los judios se les excluyo de casi todas
los oficios y la medicina permanecié como una de las pocas ocupaciones dignas a
través de la cual podian subsistir.

Los antiguos hebreos tenian conciencia de que las enfermedades contagiosas se
diseminaban a través del contacto directo por lo que establecieron una serie de
medidas preventivas como era el hervir y tallar la ropa y los utensilios de cocina.
Entre las regulaciones sanitarias se incluian el aislamiento de los infectados y la
purificacion de instrumentos de esta indole. Asi mismo, la legislacion dentro de la
vida sexual, el bafio frecuente, las estrictas regulaciones dietéticas y sanitarias, la
observancia de un dia de descanso (el sabado) -entre otras- evitaron que
enfermedades prevalecientes en la zona se diseminaran.

Las enfermedades mas comunes de la época son mencionadas en diversos
versiculos biblicos: gonorrea, epilepsia, osteom elitis, plaga bubodnica, lepra. A
excepcion del caso de la picadura de serpiente los remedios y tratamientos no
incluyen rituales magicos. La terapia biblica abarco el lavado de la parte afectada y
la utilizacion de aguas terapéuticas, balsamos, aceites y vendas.

Entre los judios -a diferencia de los egipcios- no habia médicos especializados, pero
el Talmud (compendio de leyes) menciona dos tipos de médicos: rofe y rofe umman,
esto es médico experimentado y cirujano. Se cree que no existian hospitales y en
caso de enfermedad los pacientes acudian a la casa del médico. No obstante, se
sabe gue se habilitaban partes de las sinagogas para el cuidado de los enfermos y
gue contaban con salas de operacion construidas con marmol para mantenerlas
limpias.

Por ley los médicos debian recibir honorarios adecuados a su trabajo y no se
aprobaban los servicios médicos gratuitos, porque creian que "un médico que no
cobra es porque no vale". Sin embargo, se les exigia que tuvieran consideracion
para las personas de escasos recursos, tradicion que se mantuvo a lo largo de los
siglos.

En distintas latitudes a lo largo del siglo XX los judios han sido galardonados con el
Premio Nobel de Medicina por su contribucion a la medicina clinica, a la
quimioterapia, inmunologia, hematologia, oncologia y dermatologia, entre otras.

Entre ellos podemos mencionar a Paul Ehrlich con su descubrimiento del salvarsan,
de Ernest Chain con la penicilina, de Jonas Salk y Albert Sabin con la vacuna contra
la poliomielitis, de Minkowsky con la insulina, de Arthur Kornberg con la sintesis del
DNA, de Selman Wachsman con la estreptomicina, de Karl Landsteiner con su
separacion de los grupos sanguineos y de Oscar Liebereich con la invencion de las
drogas para la epilepsia.

CIVILIZACION INDU

En general, las condiciones sanitarias del pais son deficientes, aunque en las
grandes ciudades es posible recibir asistencia médica muy sofisticada. Sin
embargo, las comunicaciones y el transporte son muy dificiles, especialmente en
determinadas areas de gran interés turistico (Himalaya).

Sistema sanitario



Tipo de sistema sanitario: La infraestructura sanitaria se aleja mucho de las normas
europeas en las grandes ciudades y puede llegar a ser totalmente inexistente en los
medios rurales. La provisibn de productos farmacéuticos no cabe darse por
descontada y es muy irresanitari

Cobertura: La mayoria de los hospitales exigen el pago anticipado o confirmacion
del seguro antes del tratamiento. No existe informacion clara sobre las practicas de
pago o si las tarjetas de crédito son aceptadas para la atencion médica.

Red asistencial: Mas desarrollada en principales ciudades, Nueva Delhi, Bombay,
Calcuta y Madras-Chennai. Nulo o inexistente en zonas rurales.

Calidad asistencial: En general baja en todo el pais salvo en algunos hospitales de
grandes ciudades donde es posible recibir asistencia médica muy sofisticada.
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