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Epitelio de revestimiento

El tejido epitelial de revestimiento es aquel que recubre la superficie corporal de
los animales. Los tejidos epiteliales, o epitelios, son aquellos formados por una
0 varias capas de células que recubren todas las superficies del organismo.

Los epitelios son conjuntos de células con mucha union entre ellas a través de
nexos intercelulares. Estas uniones estrechas impiden la libre circulacion de
sustancias gracias a la formacién de barreras protectoras e impermeables. Los
epitelios estan en continua regeneracién, ya que estan sometidos a un gran

desgaste. Cada célula madre se divide y sobrevive una de las divisiones,
que a su vez vuelven a dividirse, continuando asi el ciclo de vida de los epitelios.
Los tejidos epiteliales cumplen varias funciones, la de proteccion, la de
segregacion, la de absorcién, la de recepcion sensorial, la de excrecion y el
transporte. En la funciébn de proteccion se encuentra el tejido epitelial de
revestimiento, que controla la entrada y salida de sustancias.

Los epitelios de segregacion son capaces de sintetizar y secretar moléculas,
dependiendo en qué parte del cuerpo se encuentre. Los epitelios de absorcion,
como indica su nhombre, tienen la funcionalidad de absorber moléculas a través
de microvellosidades.

Los epitelios encargados de la recepcién sensorial, tienen terminaciones
nerviosas en los 6rganos sensoriales. A través de los epitelios de excrecion se
liberan toxinas y desechos.

Los epitelios de transporte, mueven los cilios para transportar sustancias. Puede
que también te interese leer sobre células epiteliales escamosas: caracteristicas
y enfermedades.

Caracteristicas del tejido epitelial de revestimiento

El tejido epitelial de revestimiento es aquel que cubre el cuerpo con las células
unidas estrechamente entre si. Tiene poco espacio intercelular, y para impedir el
flujo de moléculas, tiene una matriz extracelular.

Las células que conforman el tejido epitelial de revestimiento envejecen muy
pronto, ya que se encuentran sometidas a mayor desgaste, que células de otras
partes del cuerpo. Estas células se desgastan mas por la parte libre que esta en
contacto con el exterior, y para regenerarse lo hace a través de su parte
profunda, que tiene menos desgaste.

Estas células forman una matriz extracelular, también conocida como lamina
basal o ldmina propia. Esta lamina separa el tejido de revestimiento del tejido
conectivo. El tejido conectivo es el que proporciona al tejido de revestimiento los
nutrientes y oxigeno, ya que el tejido epitelial no tiene vasos sanguineos ni
linfaticos.



Para proporcionar los nutrientes, el tejido conectivo los transporta a través de
lechos capilares, mediante trasudacion a través de la matriz extracelular. El
trasudado es basicamente un filtrado del fluido extravascular, que no se
encuentra en los capilares. El tejido de revestimiento depende de este trasudado
para poder mantener su metabolismo.

La lamina basal es una membrana densa formada en su mayoria por material
electrodenso. Las estructuras electrodensas son mas faciles de distinguir en un
microscopio, ya que son mas oscuras. Esto depende de la cantidad de lipidos y
agua, cuantos mas lipidos contenga, menos electrodensa sera y se vera mas
clara la membrana en un microscopio.

Se hace una distincion de las células dependiendo de su posicion en el tejido de
revestimiento. Aquellas que estan mas en contacto con la superficie o el exterior,
son denominadas polo apical. Aquellas que estan en el interior, 0 en contacto
con la lamina basal se las conoce por polo basal.

Dentro del polo apical, el que esta en contacto con el exterior, podemos encontrar
microvellosidades, estereocilias, cilios y flagelos. Las microvellosidades son
extensiones de forma cilindrica que aumentan la superficie de absorcion.

Las estereocilias, que tienen forma de pera, promueven el transporte y la
absorcion de nutrientes. Por otro lado, los cilios, se parecen a las
microvellosidades, aunque tienen mayor largura. Los flagelos, parecidos a los
cilios, tienen un tamafio ain mayor.

En el polo basal, la parte mas cercana a la membrana, encontramos
invaginaciones y hemidesmosomas. Las invaginaciones son repliegues de la
membrana, mientras que los hemidesmosomas son desmosomas que unen al
epitelio con la membrana.

Los desmosomas son estructuras celulares que mantienen la cohesion entre las
células colindantes.

Clasificacion del tejido epitelial

Para clasificar los distintos tipos de tejido epitelial, nos basamos en la
disposicion, parte del cuerpo donde se encuentran, y la morfologia, es decir, el
namero de capas existentes entre la superficie y la ldmina.

Epitelio simple o monoestratificado

Este tejido se encuentra en zonas de poco desgaste, formado sdélo por una capa
de células, y participa en procesos de difusion, osmosis, filtracion y absorcion.
Podemos a su vez clasificarlo en varias categorias.

Epitelio escamoso simple o pavimentoso



Epitelio cubico o cuboidal simple

Epitelio cubico simple con microvellosidades
Epitelio cilindrico simple o columnar simple
Epitelio cilindrico simple secretor

Epitelio cilindrico simple con células absorbentes
Epitelio cilindrico simple con células ciliadas
Epitelio estratificado

Se encuentra en areas con desgaste o friccion, y esta formado por mas de una
capa de células. Es perpendicular a la membrana. La clasificacion del epitelio
estratificado se centra solo en la morfologia de las células y en la capa superior,
y puede ser:

Epitelio escamoso estratificado no queratinizado
Epitelio escamoso estratificado queratinizado
Epitelio cuboidal estratificado

Epitelio cilindrico estratificado

Epitelio transicional

Pseudoestratificado

Epitelio transicional o polimorfo

El epitelio transicional esta formado por varias capas de células v,
originariamente, se pensaba que era una transicion entre el cilindrico
estratificado y el escamoso estratificado. Pero tras varias investigaciones, se le
considera un tipo distinto.

Este se encuentra normalmente en el tracto urinario. La superficie de este
epitelio tiene forma de cupulas, y por ejemplo, cuando la vejiga esta distendida,
estas cupulas se aplanan, provocando un estrechamiento del epitelio.

Epitelio cilindrico pseudoestratificado

Se parece al epitelio estratificado, pero s6lo cuenta con una capa de células,
donde los nucleos de estas se encuentran a distintos niveles, haciéndolo parecer
estratificado.

Sélo algunas de las células que conforman este epitelio llegan a tocar la parte
exterior. Dentro de este encontramos las siguientes distinciones:

Epitelio cilindrico Pseudoestratificado no ciliado

Epitelio cilindrico Pseudoestratificado ciliado



Epitelio cilindrico Pseudoestratificado con estereocilios

Epitelio glandular

El epitelio glandular es un tipo de tejido encargado de tapizar y cubrir los 6rganos
asociados con la secrecion de sustancias. Las células que conforman estos
tejidos glandulares son capaces de secretar productos de naturaleza diversa,
como hormonas o sudor. Las glandulas pueden secretar sus productos a una
superficie libre por medio de un conducto (glandulas exocrinas), o bien dirigir la
secrecion hacia el torrente sanguineo (glandulas endocrinas). Las glandulas son
ampliamente variadas en su histologia, funcién y producto de secrecion. El
epitelio glandular se encarga de la secrecion de una amplia gama de sustancias
con funciones multiples: desde hormonas vy lipidos hasta moco. Este epitelio se
encuentra incluido en el conectivo, formando érganos denominados glandulas.

Las células que lo forman se encuentras agrupadas estrechamente, dejando un
espacio entre las células minimo o nulo.

Las células se caracterizan por presentar un solo nucleo y generalmente son del
tipo cuboidal. El epitelio estd formando por multiples capas celulares con una
membrana basal que lo separa de los demas tejidos.

El citoplasma es abundante y de una apariencia clara o transparente. La division
de este tejido ocurre por un proceso normal de mitosis.
Clasificacion

Las glandulas pueden ser clasificadas de tres maneras diferentes: segun el lugar
donde ocurre la liberacion de las secreciones, segun el nimero de células que
los forman o segun el mecanismo de secrecion.



