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El aparato locomotor esta formado por
el sistema 6seo (huesos, articulaciones y
ligamentos) y el sistema muscular (musculosy
tendones).

SISTEMA LOCOMOTOR

FUNCIONES

ESTRUCTURAS

HUESOS

Depende del sistema nervioso periférico
(SNP) para la generacion y coordinacion de
los movimientos.

1.-Los huesos proporcionan la base mecanica
para el movimiento

2.- Las articulaciones relacionan dos 6 mas
huesos entre si en su zona de contacto.

3.- Los musculos producen el movimiento,
tanto de unas partes del cuerpo con respecto
a otros, como del cuerpo en su totalidad.

Esqueleto o sistema 6seo:

Esta formado por los huesos, los cartilagosy
las articulaciones.

Sistema muscular:
Compuesto de tendones y musculos.

Segun su formalos huesos pueden ser de
tres tipos:

Huesos largos
Huesos cortos
Huesos planos

El ser humano mueve cada musculo de modo
consciente para la ejecucion de una
determinada tarea 0 movimiento.

*Proporciona la formaal cuerpo
*Protege los 6rganos internos
*Permite el movimiento corporal
*Permite la bipedestacion

El esqueleto se compone de tejido 6seo,
constituido por células y componentes
calcificados.

Los huesos tienen las siguientes funciones:
dan forma al cuerpo, protegen algunos
organos vitales y permiten el movimiento
gracias a los musculos que se unen a ellos a
través de los tendones.

Dado que el aparato depende del sistema
nervioso periférico para su movimientoy éste
es un sistema coordinado de manera
consciente por el cerebro, se dice que el
sistema locomotor es voluntario.

No obstante, en ciertos casos puede actuar
con movimientos involuntarios, esto es, mover
el cuerpo sin efectuar previamente la orden
cerebral.



