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INTRODUCCION

La filosofia de las enfermeras respecto ala enfermeria es de vitalimportancia
para la prdctica profesional. La filosofia comprende el sistema de creencias
de la enfermera profesional e incluye también una busqueda de
conocimientos. El sistema de creencias y la comprension determina su forma
de pensar sobre un fendmeno o situacion, y la forma de pensar define en
gran medida su manera de actuar. La enfermera debe comprender la
definicion, objetivos, importancia y elementos de la filosofia como objeto de
elaborar una filosofia personal de enfermeria.




FILOSOFIA DE ENFERMERIA

La enfermera debe comprender la definicion, objetivos, importancia y
elementos de la filosofia como objeto de elaborar una filosofia personal de

enfermeria.

En términos generales se acepta que la filosofia abarca tres elementos:
preocupacion por el conocimiento, los valores y el ser, o las creencias que
tiene el individuo sobre la existencia. En todos estos aspectos, la filosofia
emplea como método los procesos intelectuales. EI conocimiento es
importante para la enfermeria porque ésta es una ciencia y su proceso se
basa en lalégica y en el método cientifico. La importancia concedida a los
valores es esencial para la enfermeria porque las enfermeras efectian de
manera constante declaraciones de actitud, preferencia y valores
conforme se comprometen en la relacidon que existe entre la enfermera vy el

paciente.

La enfermera debe mostrar interés en la naturaleza de los seres humanos y
en la ciencia del ser. Desde su perspectiva, cada enfermera debe fratar de
responder las interrogantes que reflejan los elementos fundamentales de la

enfermeria.

Desde el punto de vista de la preocupacion de un fildsofo respecto al
conocimiento, la enfermera debe tratar de dar respuesta a preguntas que
reflejan los elementos esenciales de la disciplina cientifica. Desde la
perspectiva de la preocupacion del fildsofo por la ética y la estética, la
enfermera debe procurar responder las interrogantes que reflejan los

elementos de evaluacion de la enfermeria.

La experiencia educativa de la enfermera brinda la mayor oportunidad de
comenzar a generar respuestas a las interrogantes anteriores. Sobre la base
de la experiencia de toda su vida y del conocimiento de su educacion

profesional, la enfermera desarrolla un autoconcepto dentro del cual es




posible integrar una filosofia dindmica de la enfermeria, cuyos aspectos
esenciales que pueden relacionarse con esta son: la Iégica, ontologia,

cosmologia, psicologia filoséfica y ética o filosofia moral.

Logica: Parte de la filosofia que estudia las formas y principios generales que
rigen el conocimiento y el pensamiento humano, considerado puramente
en si mismo, sin referencia a los objetos. Nos ayuda a comprender el

procedimiento del razonamiento.

Ontologia: Parte de la metafisica que estudia el ser en general y sus

propiedades.

Cosmologia: Parte de la astronomia que estudia las leyes generales, el

origen y la evolucién del universo.

Psicologia fisioldgica: Conjunto de conocimientos psicoldgicos a los que se
llega utilizando el método filoséfico. Es comun a todas las filosofias de Ia
mente el uso destacado de la razdén y el escaso interés por la observacion

empirica y el experimento.

La ética, es la duda de lo correcto, lo incorrecto y el deber, es el problema
de la moralidad en los seres humanos cuando toman decisiones y llevan a
cabo las tareas que les corresponden. La enfermeria es un arte moral, su
propodsito final es el bienestar de otros seres humanos. Este fin no es cientifico
sino por el contrario, moral, es decir, incluye la bUsqueda del bien y la

relacion que tenemos con otros seres humanos.

Con respecto alos principios de enfermeria, estos se originan en realidades,
de las cuales pueden predecirse resultados, surgen como producto de
investigaciones, precedidos de un periodo de experimentacion, deben ser

corroborados por ofros investigadores y reflejan un razonamiento cientfifico.




Un postulado segun su definicion es una proposicion aceptada sin prueba y
que sirve de fundamento, ya se para la argumentacion y comprension de la

realidad, o para la construccion de un sistema cientifico.
Sus caracteristicas son:

*Emanan de la filosofia.

*Sirven de base a razonamientos posteriores.

*Son de dominio entero de una rama cientifica o del conocimiento cientifico

general.
*Son fundamentos para la investigacion.

*Se encuentran sujetos a procesos continuos de verificacion.




