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Patrón actividad 

y ejercicio 

Patrón nutricional: 

Describe los patrones 

de consumo de 

alimentos y líquidos. 

Equilibrio: una 

ingestión adecuada 

de alimentos 

consiste en un 

equilibrio de 

nutrientes 

esenciales: agua, 

carbohidratos, 

proteínas, grasas, 

vitaminas y 

minerales 

Alteración: Estado 

en que una persona 

que no está a dieta 

absoluta, 

experimenta o está 

en riesgo de 

experimentar, una 

reducción de peso. 

Patrón eliminación: 

Describe la regulación, el 

control y evaluación de 

subproductos y 

desechos en el cuerpo. 

Equilibrio: Es la 

disposición para 

mejorar el equilibrio 

de líquidos y 

sustancias del 

medio interior. 

Alteraciones: Es la 

evacuación a nivel 

intestinal y urinario. 

Patrón actividad y 

ejercicio:  

Actividades de la vida 

diaria. Cantidad y tipo de 

ejercicio 

Alteración: 

alteraciones en la 

actividad, se 

estudian los 

diagnósticos de 

enfermería. 

Equilibrio: 

capacidad del 

paciente para 

participar en 

actividades. 


