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Filosofia de la enfermeria, postulados y principios cientificos.

La filosofia de enfermeria es la reflexion sobre los fendmenos de la practica
del cuidado, concibiendo a éste como eje fundamental de la enfermeria, nucleo de
su préactica profesion y base para la construccién del conocimiento disciplinar, que
le permitan a la enfermeria fundamentar su identidad y dar razén de su quehacer
profesional.

La filosofia de enfermeria considera, desde el punto antropolégico, que la persona
es el sujeto del cuidado y que éste implica interacciones intersubjetivas y
fenomenoldgicas que caracterizan a los participantes en la accion de cuidado: la
propia profesional de enfermeria, la persona cuidada y su familia, vistos como una
totalidad. La filosofia de enfermeria reflexiona sobre el cuidado de enfermeria
mediante sus diferentes disciplinas como, por ejemplo: ontologia, antropologia
filoséfica, epistemologia, ética y estética.

La filosofia comprende el sistema de creencias de la enfermera profesional e
incluye también una busqueda de conocimientos. El sistema de creencias y la
comprension determina su forma de pensar sobre un fenbmeno o situacion, y la
forma de pensar define en gran medida su manera de actuar. La enfermera debe
comprender la definicion, objetivos, importancia y elementos de la filosofia como
objeto de elaborar una filosofia personal de enfermeria.

En términos generales se acepta que la filosofia abarca tres elementos:
preocupacion por el conocimiento, los valores y el ser, o las creencias que tiene el
individuo sobre la existencia. En todos estos aspectos, la filosofia emplea como
método los procesos intelectuales. El conocimiento es importante para la enfermeria
porque ésta es una ciencia y su proceso se basa en la logica y en el método
cientifico. La importancia concedida a los valores es esencial para la enfermeria
porque las enfermeras efectian de manera constante declaraciones de actitud,
preferencia y valores conforme se comprometen en la relacion que existe entre la
enfermera y el paciente. De igual manera como la enfermera ha participado
activamente en el desarrollo de una teoria propia, resulta evidente que esta
comprometida con sus propias creencias respecto a su existencia profesional.

La definicion literal de la filosofia es “amor a la sabiduria”, que se deriva de la
combinacion de los sustantivos griegos “philia”, que significa amor y “sophia” que
quiere decir sabiduria, es decir amor a lo sabio o a la sabiduria. La definicién dada
por el diccionario de la Real Academia indica que la filosofia es la “ciencia que trata
de la esencia, propiedades, causas y efectos de las cosas naturales” (2)

Teniendo en cuenta las definiciones de filosofia y la suposicion de que los seres
humanos tienen una inagotable sed de conocimientos, definimos la “filosofia de la
enfermeria” como los resultados intelectuales y afectivos de los esfuerzos
profesionales que realizan las enfermeras para:

Comprender las razones y relaciones fundamentales de los seres humanos y el
medio ambiente.

Enfocar la enfermeria como una disciplina cientifica.



Elaborar un sistema personal de creencias en el hombre como ser humano que se
desarrolla y transforma en el medio social donde vive, medio ambiente, salud y
enfermeria como proceso

La enfermeria es una ciencia y un arte, tiene su propio conjunto de conocimientos
basados en teorias cientificas y esta enfocada hacia la salud y el bienestar del
paciente. La enfermeria se ocupa de los aspectos psicoldgicos, espirituales,
sociales y fisicos de las personas y no solo el proceso médico diagnosticado en el
paciente, por ende se centra en las respuestas globales de la persona que
interactta con el entorno.

La ciencia se encuentra estrechamente ligada a la sociedady es en ella que aparece
el arte como actividad social que refleja los fendmenos estéticos que se encargan
de expresar lo que hay de bello, de arménico en la naturaleza y en la sociedad. En
su relacion con la ciencia el arte expresa lo general, 1o que es comun a muchos a
través de lo singular. Se plantea que la ciencia con respecto al arte representa lo
general, no individualizado, no concretado sino mediante conceptos, categorias,
principios, hipoétesis, leyes y teorias.

La practica de enfermeria como profesion, se guia constantemente con un acervo
de investigacion cientifica que le ayuda a identificar problemas y a tomar decisiones
para resolverlos. Se guia por principios de las ciencias sociales, biolégicas y fisicas.

RESPETAR LA INDVIDUALIDAD DEL PACIENTE: Todo paciente es un miembro
individual de la sociedad que tiene derechos, privilegios y libertades que deben
respetarse sin distincion de raza, credo, posicion social 0 econémica

SATISFACER LAS NECESIDADES FISIOLOGICAS: Son las acciones que realiza
la enfermera a través de la observacion, aplicacion de conocimientos y la ejecucion
de un plan de cuidados que garantiza una atencion de enfermeria libre de riesgo.
Con el objetivo de que el paciente mantenga excelente sus funciones fisiologicas.

PROTEGERLO DE CAUSAS EXTERNAS A SU ENFERMEDAD: Son las medidas
de seguridad que aplican para disminuir o eliminar del medio ambiente, los agentes
fisicos, quimicos o microbiolégicos que causan enfermedad al hombre.

AYUDAR AL PACIENTE EN SU PRONTA RECUPERACION PARA
INCORPORARSE A LA SOCIEDAD: Son las acciones que realiza la enfermera con
el objetivo de lograr una psicosocial del paciente en forma Optica.

La enfermera es una de las personas encargadas de tratar de proteger el bienestar
de su paciente. El paciente es una persona enferma que debe de ser atendida como
un ser holistico por el personal de enfermeria. La mision de una enfermera es
mantener y promover la buena salud del paciente. La salud es primordial para que
un paciente se encuentre en buen estado. La salud es estar en que un ser vivo no
tiene ninguna lesién ni padece ninguna enfermedad y ejerce con normalidad todas
sus funciones. Entonces la enfermera es fundamental para que se eviten las
enfermedades y el paciente este bien de salud. Las enfermedades son algunas
alteraciones ya sea leve o grave que perturbe la salud del paciente.

La enfermeria tiene como meta poder mantener a todo paciente libre de
enfermedades. Para poder cumplir con esa meta debemos de mantener un
ambiente en que el paciente se sienta seguro. Toda persona les teme a las
enfermedades, pero a veces no se pueden evitar. Para eso estamos nosotros el
personal de enfermeria para poder ayudar al paciente a prevenir distintas
enfermedades



