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ACTIVIDAD/ EJERCICIO ‘

Mediante la valoracion de este Patron, se
pretende determinar las costumbres de
consumo de alimentos y liquidos, en relacion
con las necesidades metabolicas del
individuo, 'y las posibilidades de
disponibilidad de aquellos. También se
explorara los posibles problemas en su
ingesta. Asimismo, se determinara las
caracteristicas de la piel y mucosas, y su
estado. Se indagard sobre talla, peso y
temperatura.

L)

S

¢Cudl es la ingesta tipica de alimentos diaria?
Variedad y cantidad. Nimero de ingestas/dia y
distribucion.é Necesitasuplementos nutricionales
por su enfermedad? ¢Cual es la ingesta tipica de
liquidos diaria? ¢Como es el apetito: disminuido,

aumentado? ¢Tiene problemas con |la
masticacién, deglucion o digestion de
alimentos?éTiene  prdétesis  dentarias?iHay
vomitos o nausea? )

—/

L)

Describe el patron de la CD ¢ Como son las deposiciones del paciente en lo

relativo a las caracteristicas organolépticas y a
su frecuencia? ¢Existen molestias? ¢ Utiliza
medidas auxiliares para su produccion?¢Hay
problemas con su control? ¢(Cuél es la
frecuencia de la eliminacion urinaria?¢Hay

funcion excretora
(intestinal, urinaria y de la
piel) y todos los aspectos
relacionados con ella:
rutinas personales, uso de

dispositivos 0 materiales dificultades para su emision?¢ Hay
para su control o) incontinencia? ¢Como es la sudoracion:
produccion y excesiva, con fuerte olor?¢,Es el paciente

caracteristicas de las
excreciones.

portador de ostomia, drenaje o sonda?

J

| Este patron describe las

L)

capacidades para la

\_/
(D ¢ Tiene fuerza, energia, suficiente para afrontar

movilidad autébnoma y la
actividad, y para Ila
realizacion de ejercicios.
También  describe las
costumbres de ocio vy
recreo. Busca conocer el
nivel de autonomia del
individuo para las
actividades de la vida diaria
gue requieran algun grado
de consumo de eneraia.

las actividades de la vida diaria? ¢, Realiza algun
tipo de ejercicio: regularidad? ¢Qué grado de
independencia tiene para el autocuidado en:
alimentacion, bafio, aseo y acicalamiento,
vestido, movilidad en cama y movilidad
general? ¢ Realiza actividades de ocio?¢Como
es su presion arterial? ¢Y su respiracion? ¢Es
portador de escayolas?




