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Promocion a
la salud
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Como se valora: Como percibe el individuo la salud y
el bienestar. Como maneja todo lo relacionado con su
salud, respecto a su mantenimiento o recuperacion La
adherencia a las practicas terapéuticas. Incluye practicas
preventivas (habitos higiénicos, vacunaciones).

Como se encuentra alterado: si La persona considera
gue su salud es pobre, regular o mala. Tiene un
inadecuado cuidado de su salud.

Mantener en equilibrio: cuidando nuestra salud e
alimentarnos bien
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Como se valora: Describe el consumo de alimentos y
liquidos en relacién con sus necesidades metabdlicas
Horarios de comida. Preferencias y suplementos.
Problemas en su ingesta. Altura, peso y temperatura.
Condiciones de piel, mucosas y membranas. Cémo se
valora: Valoracion del IMC. Valoracion de la
alimentaciéon: Recoge el n® de comidas, el lugar, el
horario, dietas especificas

Como se encuentra alterado: “dieta no equilibrada”
personas que no tomen proteinas animales pero las
tomen vegetales, como es el caso de los vegetarianos.

— El test de Norton inferior a 14 nos indica un riesgo de
desarrollar Ulceras por presion, y por tanto, nos informa
de un patrén en riesgo de alteracion.

Mantener el equilibrio: mantenerse en una
alimentacion correcta
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Describe las funciones
ex'cret.oras mtestl_nal, Como se encuentra
urinaria y de la plel Como alteradada:
se valora: Intestinal:
Consistencia, regularidad, El dolor durante la

Como se dolor al defecar, sangre en defecacion, fisuras,

valoran —= heces, uso de laxantes, hemorroides suponen
presencia de ostomias, < riesgo de alteracion del
incontinencia. Urinaria: patron. Los drenajes y las
Micciones/dia, heridas muy exudativas
caracteristicas de la orina, conducen a un riesgo de
problemas de miccion alteracion del patron.
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Actividad y
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Qué valora: El patron de ejercicio La actividad
Tiempo libre y recreo Los requerimientos de
consumo de energia de las actividades de la vida
diaria (higiene, compra, comer, mantenimiento del
hogar, etc.)

Como se puede alterar: se puede alterar si es un.
Es un tipo de actividad fisica en el que se realizan
movimientos corporales planificados, estructurados
y repetitivos con el fin de mantener o de mejorar uno
0 mas componentes de la condicion fisica

Mantener el equilibrio: Se considera practica de
ejercicio la realizacién de 30 minutos al menos 3
dias a la semana de forma que produzca sudoracién
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