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Un profesional en enfermeria (enfermero o enfermera profesional) esta autorizado
para ofrecer una amplia gama de servicios de atencién en salud, los cuales
pueden incluir:

Tomar la historia clinica del paciente, llevar a cabo un examen fisico y
ordenar procedimientos y pruebas de laboratorio.

Diagnosticar, tratar y manejar enfermedades.

Suministrar recetas y coordinar remisiones.

Ofrecer folletos sobre la prevencion de enfermedades y estilos de vida
saludables.

Llevar a cabo ciertos procedimientos, como una biopsia de médula 0sea o

una puncion lumbar.

Los profesionales en enfermeria trabajan en varias especialidades, como:

Cardiologia
Urgencias
Enfermeria de familia
Geriatria
Neonatologia
Nefrologia
Oncologia

Pediatria

Atencion primaria
Salud escolar

Salud de la mujer

Su rango de atencion médica (Ambito de trabajo) y autorizaciones (autoridad

concedida a un proveedor) depende de las leyes en ese estado en el que trabajan.

Algunos profesionales en enfermeria trabajan independientemente en clinicas u

hospitales sin supervision de un meédico. Otros trabajan con médicos como en

conjunto como un equipo de atencion médica.

Al igual que muchos otros profesionales, los profesionales en enfermeria tienen dos

niveles de regulacion. Obtienen la licencia o tarjeta profesional a través de un

proceso que tiene lugar a nivel estatal, de conformidad con leyes estatales. Por otra


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003934.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003428.htm

parte, se certifican a través de organizaciones nacionales con estandares del
ejercicio profesional uniformes en todos los estados.

LICENCIA

Las leyes para la licencia de los profesionales en enfermeria varian
considerablemente de un estado a otro. Hoy en dia, mas estados exigen que los
profesionales en enfermeria tengan un grado de maestria y certificacion nacional.
En algunos estados, el ejercicio de la enfermeria profesional es totalmente
independiente. Otros estados exigen que estos profesionales trabajen con un
médico para tener la facultad de recetar o el derecho de obtener la licencia.
CERTIFICACION

La certificacion nacional se ofrece a través de diversas organizaciones de
enfermeria (como la American Nurses Association, Pediatric Nursing Certification
Board y otras). La mayoria de estas organizaciones exigen que los profesionales en
enfermeria completen un programa de enfermeria profesional aprobado a nivel de
maestria antes de aplicar el examen de certificacion. Los examenes tienden a

ofrecerse en areas de especializacion, como:

e Atencion en caso de enfermedades agudas

e Salud de adultos

o Salud familiar

e Salud geriatrica

e Salud neonatal

o Salud infantil/pediatrica

o Salud mental/psiquiatrica

e Salud de la mujer
Para recibir una nueva certificacion, los profesionales en enfermeria necesitan
mostrar prueba de educacion continuada. Solo los profesionales en enfermeria
certificados pueden usar una "C" antes o después de sus otras credenciales (por
ejemplo: Enfermero Profesional Pediatrico Certificado o FNP-C, Enfermero de
Familia Certificado). Algunos profesionales en enfermeria pueden usar la credencial
ARNP que significa profesional en enfermeria superior certificado. También pueden

utilizar su certificacibn APRN que significa profesional certificado en enfermeria



avanzada. Se trata de una categoria mas amplia que incluye a los especialistas en
enfermeria clinica, enfermeros obstetras certificados, al igual que enfermeros

capacitados para administrar anestesia.

La Atencion Primaria es la Atencion de Salud esencial, hecha universalmente,
accesible para todos los individuos y la familia, mediante su total participacion y con
un coste que la comunidad y el pais pueda afrontar.

La enfermeria en Atencion primaria se ocupa de las poblaciones sanas, dirigiendo
sus acciones hacia las causas basicas de la pérdida de salud (higiene, alimentacién,
riesgos domesticos, etc...), de una forma multisectorial, con la participacion de la
comunidad misma, poniendo los medios a su alcance para mejorar su salud asi
como para evitar la enfermedad.

También mision de los profesionales de enfermeria en atencion primaria es la de
trabajar con poblacion enferma (que sufren procesos patologicos cronicos o
enfermedades comunes que no requieren hospitalizacion) y que requieren cuidados
gue les pueden ser prestados en su entorno habitual. Del mismo modo también
cuidan a aquella poblaciébn cuyo proceso patolégico va a desembocar
irreparablemente en su muerte y prefiere, y puede, estar en su domicilio o en el de
sus familiares, en vez de en un centro sanitario.

También es muy importante la educacion sanitaria a la familia que cuida de estas

personas.
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