Concento Como percibe el individuo la salud y el bienestar. Como maneja todo lo
P relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento o recuperacion.

Actividad y ejercicio Alteracion !_a persona copS|dera gue su salud es pobre, regular o mala. Tiene un
inadecuado cuidado de su salud, cuando bebe en exceso y fuma.

Los test adjuntos nos aportan informacion adicional que pueden facilitar la
valoracion del resultado del patron, de tal manera que cuando el resultado del test
nos indica riesgo, igualmente el patron estaria en riesgo de alteracion.

Equilibrio

metabolicas Horarios de comida. Preferencias y suplementos. Problemas en su

Describe el consumo de alimentos y liquidos en relaciébn con sus necesidades
Concepto
ingesta. Altura, peso y temperatura.

Patron 2: Nutricional Tiene una nutricién desequilibrada Los liquidos consumidos son escasos. Existen

problemas en la boca Hay dificultades para masticar y/o tragar. Necesita sonda de
alimentacion. Existen lesiones cutaneas o en mucosas

Alteracion

Equilibrio Una persona tiene que ingerir 10 vasos de liquidos al dia: agua
mineral/del grifo, refrescos sin azucar afadido, té, café o infusiones sin
azucar.

Promocion de la Salud fisica

/— Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel Como se valora:
Concepto Intestinal: Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso de
laxantes, presencia de ostomias, incontinencia.

Existe estrefimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o la

ntestinal: o :
persona precisa sistemas de ayuda (laxantes, enemas, ostomias).

Patrén 3: Eliminacion

I
Alteracion
Urinario Si presenta incontinencias, retencion, disuria, Nicturia, poliuria,
polaquiuria o utiliza sistemas de ayuda (absorventes, colector, sondas
0 urostomias) Si sudacion excesiva.

Mantener una alimentacion balanceada, consumir cereales, y procurar

Equilibrio comer alimentos muy grasos, consumir bebidas de origen natural

—

/— {Qué valora: El patrén de ejercicio La actividad Tiempo libre y recreo Los

requerimientos de consumo de energia de las actividades de la vida diaria

Concepto (higiene, compra, comer, mantenimiento del hogar, etc.)

r

Sintomas
respiratorios

Frecuencia respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva,
tiraje, uso de oxigeno domiciliario.

Alteracion de Tension arterial y FC en respuesta a la actividad,
pulsos periféricos inexistentes, edemas, claudicacion intermitente
Problemas de salud limitantes.

Problemas
Patrén 4: Actividad/ Alteracién circulatorios
ejercicio < . . : : . . e
Sintomas Cansancio excesivo, hipotonia muscular, inmovilizaciones,
fisicos claudicacion intermitente, pulsos periféricos disminuidos, paralisis,
paresias.

Deficiencias | Problemas de movilidad Problemas de equilibrio, inestabilidad.
motoras Capacidad funcional alterada (Katz o Barthel) ver aclaraciones
_ Incapacidad de ocio habitual, aburrimiento manifestado por la persona.

Equilibri Se considera practica de ejercicio la realizacion de 30 minutos al menos 3 dias a
quilibrio la semana de forma que produzca sudoracién. Movimiento corporal producido por
RAFAEL TORRES ADORNO \ contracciones musculo esqueléticas que genera un gasto de energia, realizado

LIC. ENFERMERIA con un caracter de cierta continuidad.
FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA I




