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Nota: el intestno 

(delgado y grueso) NO 

forma parte del patrón

nutricional 

metabólico, sino del

patrón de eliminación.

El  patrón  nutricional
metabólico  describe  los
patrones  de  consumo  de
alimentos y liquidos. Para que
una  persona  funcione  en  su
nivel  optimo,  debe  consumir
las cantidades necesarias de
nutrientes esenciales para la
vida humana.

Este patrón describe las capacidades para
la  movilidad  autónoma  y  la  actividad,  y
para la realización de ejercicios.  También
describe las costumbres de ocio y recreo.
Busca conocer  el  nivel  de  autonomía del
individuo  para  las  actividades  de  la  vida
diaria  que  requieran  algún  grado  de
consumo de energía.

PATRON IV 

ACTIVIDAD/EJERCICIO

El  ser  humano,  para  un  buen
funcionamiento  de  su  organismo,
debe  excretar  todas  aquellas
sustancias  nocivas  e  inútiles  que
resultan  del  metabolismo.  La
eliminación es tan importante para el
buen  funcionamiento  del  organismo
como la ingestión y asimilación de los
alimentos.

PATRON II

NUTRICIÓNAL/ 

METABOLICO

PATRON III 

ELIMINACION

Patrones 

funcionales
















