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TEST DE BENDER

Desde la comunicacion inicial de 1938 realizada por la Dra. Lauretta Bender sobre "Un
Test gestaltico Visomotor y su Uso Clinico", la cual resumia los trabajos efectuados por
ella desde 1932 en el Hospital Bellevue, y especialmente a partir de la publicacion de
las 9 laminas y el manual para su utilizacién por la Asociaciéon Ortopsiquiatrica
Americana en 1946.

La prueba de Bender ha sido uno de los instrumentos de evaluacion psicolégica mas
difundidos y utilizados, tanto en la practica clinica como en el area de investigacion. Los
trabajos desarrollados por la Dra. Bender se enfocaron al estudio de la psicologia de la
percepcion y para ello utilizé los disefios que Max Wertheimer cred en 1923 para la
demostracién de los principios de la Gestalt

Los Principios de la Gestalt en los que se basa la ejecucion del sujeto en la Prueba de
Bender son:

» Parte-Todo
* Proximidad
Similitud

* Direccion

* Disposiciéon Objetiva
* Destino Comun

» Cierre

Uso de la prueba de cierre de Bender

El test de Bender se utiliza para evaluar la funcion guestaltica visomotora, tanto en
ninios como en adultos. Mediante éste se puede detectar retraso en la maduracion,
madurez para el aprendizaje, diagnosticar lesion cerebral y retraso mental.

Laureta Bender sefiala que la percepcion y la reproduccion de las figuras gestalticas
estan determinadas por principios biolégicos de accion sensoriomotriz, que varian en
funcién de:

* a) El patron de desarrollo y nivel de maduracién de cada individuo.

* b) El estado patoldgico funcional u organicamente inducido.



La autora mencionada encontré que la mayoria de los nifios, a los once anos, son
capaces de copiar las nueve figuras sin errores. En los adultos permite detectar lesion
cerebral y dificultades perceptuales o visomotoras. En nifios y adultos se pueden
evaluar algunos aspectos emocionales.

Se pueden evaluar estos aspectos debido a que la percepcion visomotora es una
funcién integral de la personalidad como un todo, que esta controlada por la corteza
cerebral.

Descripcion de la prueba de Bender

La Prueba de Bender consiste en 9 tarjetas blancas, tamafo postal, cada una con un
disefio trazado en negro en el centro, éstos se numeran de la siguiente manera: para el
primer estimulo y numerados del 1 al 8 para los restantes (Tarjetas estimulo anexas)
Validez.

La validez del Bender, se obtuvo correlacionandolo con diferentes tests como: Escala
de Randall, Test de Goodenough, Escala de Pinter-Patterson; los resultados fueron
satisfactorio.

Encontré que los nifios de tres afos lo unico que hacian eran garabatos, en tanto que a
los once afos ya eran capaces de reproducir correctamente las figuras con base en los
resultados de sus investigaciones, cre6 una Tabla Evolutiva en la que resumia los
cambios genéticos en la capacidad de reproducir las figuras de la prueba desde los 4
afos y hasta la edad adulta.



