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TEST DE BENDER  

Desde la comunicación inicial de 1938 realizada por la Dra. Lauretta Bender sobre "Un 
Test gestáltico Visomotor y su Uso Clínico", la cual resumía los trabajos efectuados por 
ella desde 1932 en el Hospital Bellevue, y especialmente a partir de la publicación de 
las 9 láminas y el manual para su utilización por la Asociación Ortopsiquiátrica 
Americana en 1946.  

La prueba de Bender ha sido uno de los instrumentos de evaluación psicológica más 
difundidos y utilizados, tanto en la práctica clínica como en el área de investigación. Los 
trabajos desarrollados por la Dra. Bender se enfocaron al estudio de la psicología de la 
percepción y para ello utilizó los diseños que Max Wertheimer creó en 1923 para la 
demostración de los principios de la Gestalt 

Los Principios de la Gestalt en los que se basa la ejecución del sujeto en la Prueba de 
Bender son: 

• Parte-Todo 

• Proximidad 

• Similitud 

• Dirección 

• Disposición Objetiva 

• Destino Común 

• Cierre 

Uso de la prueba de cierre de Bender  
El test de Bender se utiliza para evaluar la función guestáltica visomotora, tanto en 
niños como en adultos. Mediante éste se puede detectar retraso en la maduración, 
madurez para el aprendizaje, diagnósticar lesión cerebral y retraso mental. 

Laureta Bender señala que la percepción y la reproducción de las figuras gestálticas 
están determinadas por principios biológicos de acción sensoriomotriz, que varían en 
función de:  

• a) El patrón de desarrollo y nivel de maduración de cada individuo. 

• b) El estado patológico funcional u orgánicamente inducido. 



La autora mencionada encontró que la mayoría de los niños, a los once años, son 
capaces de copiar las nueve figuras sin errores. En los adultos permite detectar lesión 
cerebral y dificultades perceptuales o visomotoras. En niños y adultos se pueden 
evaluar algunos aspectos emocionales. 

Se pueden evaluar estos aspectos debido a que la percepción visomotora es una 
función integral de la personalidad como un todo, que está controlada por la corteza 
cerebral.  

Descripción de la prueba de Bender  
La Prueba de Bender consiste en 9 tarjetas blancas, tamaño postal, cada una con un 
diseño trazado en negro en el centro, éstos se numeran de la siguiente manera: para el 
primer estímulo y numerados del 1 al 8 para los restantes (Tarjetas estímulo anexas) 
Validez.  

La validez del Bender, se obtuvo correlacionándolo con diferentes tests como: Escala 
de Randall, Test de Goodenough, Escala de Pinter-Patterson; los resultados fueron 
satisfactorio.  

Encontró que los niños de tres años lo único que hacían eran garabatos, en tanto que a 
los once años ya eran capaces de reproducir correctamente las figuras con base en los 
resultados de sus investigaciones, creó una Tabla Evolutiva en la que resumía los 
cambios genéticos en la capacidad de reproducir las figuras de la prueba desde los 4 
años y hasta la edad adulta. 


