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TIPOS DE TECNICAS PROYECTIVAS
Técnicas proyectivas estructurales:
Son aquellas técnicas que tienen un material visual (estimulos visuales) pero tiene poca
estructuracién, es ambiguo. El sujeto tiene que responder a lo que ve en ese material,
estructurar en base a ese material su respuesta.
También permite estructurar la manera de utilizar, aplicar e interpretar la
Prueba.
Técnicas proyectivas teméaticas:
También conllevan material estimular visual mas o menos estructurado pero no son tan

Neutrales, Pretenden que el sujeto basado en los estimulos visuales verbalice (respuesta verbal) acerca
del relato que esta sucediendo en esa imagen, que haga un relato completo.

Técnicas proyectivas expresivas o graficas:
Carecen de un material estimular visual o tactil, lo que le pedimos al sujeto que realice se lo

pedimos con una consigna escrita o verbal, Se considera que esas formas de expresién grafica
representan el modo en que nosotros nos comportamos, percibimos y como somos, personalidad

Técnicas proyectivas constructivas:
La tarea de estos test consiste en estructurar y organizar en el espacio los elementos que se

le presentan al sujeto en la prueba Nos permiten conocer el mundo relacional del sujeto, como se mueve,
aspectos afectivos e intelectuales (ponen en practica sus destrezas). Son caras, se necesita mucho
tiempo de aplicacion y es dificil de interpretar.

Técnicas proyectivas asociativas:

Conllevan también una consigna verbal o escrita y el sujeto tiene que manifestar
verbalmente y es por asociacion, el sujeto dice una

palabra que se le viene a la mente cuando le digo casa, se asocia a cada estimulo una
palabra.

Técnicas proyectivas referidas al movimiento:

Sirven para diagnosticar y tratar: Test miokinético de Mira, dibujar con los ojos cerrados con

el propdsito de ver la exactitud de sus movimientos sujeto debe reproducir las ldminas que se le
muestran y test visual de Ellis, ver un estimulo y luego recordarlo y dibujarlo.

Técnicas proyectivas de juegos y dramatizacion:

Psicodrama, test del mundo, juego de roles, etc.
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