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Las pruebas proyectivas que se trabajaron en este material fueron la prueba
La persona bajo la lluvia, y el test de Sacks, las fechas en que se realizaron fueron

el martes 09 de junio de 2020 y el miércoles 01 de julio de 2020 respectivamente.

La prueba de la persona bajo lluvia, tiene como objetivo obtener la imagen
corporal del individuo bajo condiciones ambientales desagradables, tensas, en los
que la lluvia representa el elemento perturbador. Consiste en dibujar y contar la
historia de la persona que esta bajo la lluvia. De igual manera, tiene una serie de

indicaciones que deben ser tomadas en cuenta al momento de su aplicacion;

e La duracién de la prueba debe constar de aproximadamente 30
minutos, pero puede ser variable.

e Laindicacion es: “Dibuje una persona bajo la lluvia”.

e Se debe entregar una hoja en blanco n posicién vertical al sujeto, junto
un lapiz para que pueda desarrollar el dibujo.

e Tomar nota de la posicidn en que realiza el dibujo.

e El aplicador no debe adentrarse pues se estaria dirigiendo al sujeto,
sin dejar que se exprese, asi que hay que insistir en que lo haga como
desee.

e Tomar nota de los comentarios que el paciente realice mientras dibuja,
y todo aquello que le resulte llamativo para después estudiarlo e

interpretarlo.

El test de frases incompletas de Joseph M. Sacks aparee en 1948 y fue elaborado
en colaboracién con otros psicélogos del Nueva York, idearon el test con el fin de
obtener material clinico en 4 areas representativas de la adaptacion del sujeto
(familia, sexo, relaciones interpersonales y autoconcepto), considerando que los
reactivos incluidos en cada area ofrecerian suficientes oportunidades para que el
examinado expresara sus actitudes, de tal manera que el examinador pudiera
deducir cuales eran las tendencias dominantes de su personalidad. Por ser una
prueba semiestructurada permite que pueda considerarse, tanto como técnica

proyectiva, o como técnica psicométrica, debido a la posibilidad de manejarla



cuantitativamente, al asignarle calificaciones a cada una de las 4 &reas de

funcionamiento del sujeto que son evaluadas a lo largo del test.

Su objetivo principal es permitir el conocimiento de la forma como el sujeto
se relaciona en sus contactos interpersonales, en los que se manifiestan aspectos
basicos de la personalidad del sujeto, como: tendencias basicas, actitudes, deseos,
afectos tanto inconscientes, como preconscientes Yy conscientes. Las

consideraciones generales que se deben tomaren cuenta son las siguientes:

e La prueba puede ser aplicada de manera individual o en grupos.

e Se puede dictar o que el sujeto lo lea.7

e Eltiempo es de 20 a 40 minutos.

e Se pide al sujeto que lea las instrucciones: “A continuacion hay 60
frases incompletas. Lea cada una y complétela con lo primero que
venga a su mente. Trabaje tan a prisa como sea posible. En caso que
no pueda completar una, encierre el nimero correspondiente en un
circulo y termine después.”

e Se le indicara al sujeto que sus respuestas deben ser la primera cosa

gue se les venga a la mente en relacion al item.

Se anexan las evidencias de cada uno de los trabajos, esperando que los
resultados sean los esperados en cuanto al objetivo que la materia tiene para cada

uno de los alumnos que la cursan.
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Prueba de La persona bajo la lluvia

Reporte del test
No de identificacion: 01.
Nombre: Vianaury Nazareth Montecinos Sansores.
Edad: 20 afios, 09 meses, 14 dias.
Fecha de nacimiento: 26/08/1999.
Fecha de aplicaciéon: 09/06/2020.

Resultados

a) Anélisis de recursos expresivos

1. Dimensiones

Dibujo grande: Necesidad de mostrarse, de ser reconocido, de ser tenido en
cuenta. Autoexpansivo, indice de agresividad, teatralidad, por ser un dibujo poco
flexible, existe falta de adaptacion.

2. Emplazamiento

Centro de la hoja: Criterio ajustado a la realidad, equilibrio entre tendencias de
introversion y extroversion, equilibrio, objetividad, control de si mismo, reflexion,

buen uso del espacio, posible buena representacién de su esquema corporal.
3. Trazos

Linea recta con ondulaciones: Tension, ansiedad
4. Presion

Linea pesada y empastada (con poco apoyo sobre la hoja, sin dejar relieve):
Individuos lentos, que disfrutan de la vida, sensuales, rutinarios, de poca iniciativa,

poco creativos, estaticos.

5. Tiempo



Dificultad para concluir y entregar el dibujo: Agregado de detalles al dibujo,
aparicion de preguntas superfluas, dificultad para separarse del otro, para terminar

el vinculo, caracter epileptoide.
6. Secuencia

Comienza por la cabeza, luego el cuerpo, las nubes, realiza unas cuantas gotas,

después hace el paraguas, y por ultimo agrega mas gotas.
7. Movimiento

Rigidez: Sujeto encerrado y protegido del mundo, despersonalizado, se siente

amenazado por el entorno, no adaptado, no tiene libertad para actuar.

b) Analisis de contenido

1. Orientacién de la persona

Hacia el frente: Dispuesto a enfrentar el mundo. Comportamiento presente.
2. Borraduras

Hubo muchas borraduras en la Gnica mano que se dibujo.
3. Repaso de lineas, tachaduras, lineas incompletas:

Alto monto de ansiedad, Le resulta dificil planificar la tarea, bajo nivel de tolerancia

a la frustracion.
4. Detalles accesorios y su ubicacién

Nubes: Presion, amenaza, a veces representan figuras parentales, y

tendencias autoagresivas o dolencias psicosomaticas.
Gotas como lagrimas: Angustia.

Charcos: Suele representan sufrimiento fetal y acontecimientos traumaticos
ocurridos a la madre embarazada, abarca, también, el nacimiento y los primeros
afos de vida, tales como nacimiento prematuro, cesarea, férceps, convulsiones,

accidentes, etc.



El sol: Representa a la autoridad adulta, controladora o de apoyo parental,
fijacion de limites.
5. Paraguas como defensa

Paraguas cubriendo adecuadamente a la persona: Implica defensas
sanas, sentimiento de adecuacién, confianza en si mismo, seguridad, saber afrontar

los problemas sin exponerse a riesgos innecesarios, capacidad de prever.

Mango de paraguas débil: Defensas pobres, poca fortaleza para

sostenerse.
6. Partes del cuerpo

Cabeza: Debe ser lo primero que se dibuje, es la localizacién del yo, centro

de los estimulos. Representa poder intelectual, poder social o dominio.
Boca

Una linea céncava Unica: Pasivo, complaciente amargura.
Cuello

Cuello corto: Terquedad, mal humor.

Cabello: Potencia sexual, vitalidad, signo de virilidad, de apasionamiento y

seduccion.

Piernas largas: Lucha por la autonomia, deseo de independencia.



TEST DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS

Instrucciones: A continuacién hay 60 frases incompletas. Lea cada una y
complétela con lo primero que venga a su mente. Trabaje tan a prisa como sea
posible. En caso que no pueda completar una, encierre el niumero correspondiente
en un circulo y termine después. <., corel
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(SSCT) Hoja de Correccion SACKS

Instrucciones. Sobre la base de su juicio clinico tomando en cuenta como factores respuestas
inapropiadas, referencias, estereotipos y manifestaciones de conflicto, evalia las respuestas al
SSCT del sujeto en las 15 categorias listadas abajo, con base en la siguiente escala.

2.. Severamente alterado, aparenta requerir ayuda terapéutica en el manejo de los conflictos
emocionales en ésta area.

1.. Medianamente alterado, Tiene conflictos emocionales en esta drea.
0.. No hay alteracidn significativa en esta drea.
X.. Incierto, No hay suficiente evidencia.

SUMARIO INTERPRETATIVO:

l.. ACTITUD FRENTE A LA MADRE. Puntaje: ?_
14. Mi madre O
29. Mi madre y yo
vy 1
44, Creo que la mayoria de las madres O
59. Me agrada mi madre, pero 1
Il.. ACTITUD FRENTE AL PADRE Puntaje: L\
1. Siento que mi padre raras veces 1

16. Si mi padre tan solo

31. Desearfa que mi padre

46. Siento que mi padre

R




Xl.. SENTIMIENTOS DE CULPA

Puntaje:

15. Haria cualquier cosa por olvidar la vez que 1

30. Mi mas grande error fue 9
45. Cuando era mas joven me sentia culpable de i
60. La peor cosa que he hecho 2.
XII..ACTITUD HACIA LAS PROPIAS HABILIDADES » ' Puntaje:
2. Cuando tengo mala suerte 1
17. Siento que tengo habilidad para O
32. Mi mas grande debilidad O
47. Cuando la suerte se vuelve contra mia 1
Xlll.. ACTITUD HACIA EL PASADO Puntaje
9. Cuando era nifio (a) 9
24. Antes 9
39. Si fuera joven otra vez :

54. Mi mas vivido recuerdo de la infancia




lll.. ACTITUD FRENTE A LA UNIDAD DE LA FAMILIA

Puntaje:

g

12. Comparada con las demas familias, la mia

2

27. Mi familia me trata como

O
42. La mayoria de las familias que conozco o
57. Cuando era un nifo-faiammE 2
IV.. ACTITUD HACIA EL SEXO CONTRARIO Puntaje: 5
10. mi idea de mujer (hombre) perfecta(o) ®)
25, Pienso que la mayoria de las muchachas(os) 9
40.Creo que la mayoria de las mujeres (hombres) 7,
55. Lo que menos me gusta de las mujeres (hombres) i
V.. ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HETEROSEXUALES. Puntaje: 1
11. Cuando veo a un hombre y a una mujer juntos 0
26. Yo creo que la vida matrimonial I
41. Si tuviera relaciones sexuales
O
56. Mi vida sexual
O
VI.. ACTITUD HACIA LOS AMIGOS Y CONOCIDOS Puntaje: 1

8. Creo que un verdadero amigo

23. No me gusta lrogemtenus

38. La gente que mas me agrada

53. Cuando no estoy con mis amigos(as)

O|0 |0 |k




VII.. ACTITUD FRENTE A LOS SUPERIORES EN EL TRABAJO O | Puntaje:
EN LA ESCUELA. 1
6. Las personas que estan sobre mf 1
21. En la escuela, mis maestros o
36. Cuando veo al jefe venir o
51. La gente a quien yo considero mis superiores o)
VIiIl.. ACTITUD HACIA LAS PERSONAS SUPERVISADAS Puntaje: 1
4. Siyo estuviera a cargo O
19. Si la gente trabajara para mi
O
34. la gente que trabaja para mi
@
49. Cuando doy ordenes, yo
3
IX.. ACTITUD HACIA LOS COMPANEROS EN LA ESCUELA'Y Puntaje:
EL TRABAJO. 1=
13. en las labores me llevo mejor con 1
28. Aquellos con los que trabajo son o
43, Me gusta trabajar con la gente que O
58. La gente que trabaja conmigo generalmente O
X.. TEMORES. Puntaje:

7. Sé que es tonto, pero tengo miedo de

22.La mayoria de mis amistades no saben que tengo miedo de

(&)

37. Quisiera poder perder el miedo de

I

52. Mis temores en ocaslones me obligan a

.




Prueba de frases incompletas del test de Sacks
Reporte del test

De acuerdo al test aplicado, las areas que obtuvieron un mayor puntaje son las

siguientes:

e Temores: 8.
e Sentimientos de culpa: 7.
e Actitud hacia el pasado: 7.

e Actitud hacia el sexo contrario: 5.



Con la realizaciébn de este trabajo, considero que se obtuvieron los
aprendizajes esperados, cumpliendo con cada uno de los requerimientos
solicitados, y conociendo de manera especifica cada uno de los pasos que se deben
seguir para poder comprender e interpretar una prueba psicométrica que es de gran
importancia para la preparacion de un psicologo, y que en un futuro sera de gran

utilidad para el desempefio de su labor.

Integrando todas las partes correspondientes del trabajo, queso satisfecha
de manera personal con los resultados obtenidos, y sobre todo con el conocimiento
transmitido por la docente a cargo de la materia, esperando que este material sea
aprovechado de la manera mas efectiva, esperando que el objetivo del parcial se
haya concluido provechosamente y que el trabajo contenga todos los requisitos para
poder considerarse correcto.



