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 Las pruebas proyectivas que se trabajaron en este material fueron la prueba 

La persona bajo la lluvia, y el test de Sacks, las fechas en que se realizaron fueron 

el martes 09 de junio de 2020 y el miércoles 01 de julio de 2020 respectivamente. 

La prueba de la persona bajo lluvia, tiene como objetivo obtener la imagen 

corporal del individuo bajo condiciones ambientales desagradables, tensas, en los 

que la lluvia representa el elemento perturbador. Consiste en dibujar y contar la 

historia de la persona que está bajo la lluvia. De igual manera, tiene una serie de 

indicaciones que deben ser tomadas en cuenta al momento de su aplicación; 

• La duración de la prueba debe constar de aproximadamente 30 

minutos, pero puede ser variable. 

• La indicación es: “Dibuje una persona bajo la lluvia”. 

• Se debe entregar una hoja en blanco n posición vertical al sujeto, junto 

un lápiz para que pueda desarrollar el dibujo. 

• Tomar nota de la posición en que realiza el dibujo. 

• El aplicador no debe adentrarse pues se estaría dirigiendo al sujeto, 

sin dejar que se exprese, así que hay que insistir en que lo haga como 

desee. 

• Tomar nota de los comentarios que el paciente realice mientras dibuja, 

y todo aquello que le resulte llamativo para después estudiarlo e 

interpretarlo. 

El test de frases incompletas de Joseph M. Sacks aparee en 1948 y fue elaborado 

en colaboración con otros psicólogos del Nueva York, idearon el test con el fin de 

obtener material clínico en 4 áreas representativas de la adaptación del sujeto 

(familia, sexo, relaciones interpersonales y autoconcepto), considerando que los 

reactivos incluidos en cada área ofrecerían suficientes oportunidades para que el 

examinado expresara sus actitudes, de tal manera que el examinador pudiera 

deducir cuales eran las tendencias dominantes de su personalidad. Por ser una 

prueba semiestructurada permite que pueda considerarse, tanto como técnica 

proyectiva, o como técnica psicométrica, debido a la posibilidad de manejarla 



cuantitativamente, al asignarle calificaciones a cada una de las 4 áreas de 

funcionamiento del sujeto que son evaluadas a lo largo del test. 

 Su objetivo principal es permitir el conocimiento de la forma como el sujeto 

se relaciona en sus contactos interpersonales, en los que se manifiestan aspectos 

básicos de la personalidad del sujeto, como: tendencias básicas, actitudes, deseos, 

afectos tanto inconscientes, como preconscientes y conscientes. Las 

consideraciones generales que se deben tomaren cuenta son las siguientes: 

• La prueba puede ser aplicada de manera individual o en grupos. 

• Se puede dictar o que el sujeto lo lea.7 

• El tiempo es de 20 a 40 minutos. 

• Se pide al sujeto que lea las instrucciones: “A continuación hay 60 

frases incompletas. Lea cada una y complétela con lo primero que 

venga a su mente. Trabaje tan a prisa como sea posible. En caso que 

no pueda completar una, encierre el número correspondiente en un 

círculo y termine después.” 

• Se le indicara al sujeto que sus respuestas deben ser la primera cosa 

que se les venga a la mente en relación al ítem. 

Se anexan las evidencias de cada uno de los trabajos, esperando que los 

resultados sean los esperados en cuanto al objetivo que la materia tiene para cada 

uno de los alumnos que la cursan. 

 

 

 

 

 

 

 



 



Prueba de La persona bajo la lluvia 

Reporte del test 

No de identificación: 01. 

Nombre: Vianaury Nazareth Montecinos Sansores. 

Edad: 20 años, 09 meses, 14 días. 

Fecha de nacimiento: 26/08/1999. 

Fecha de aplicación: 09/06/2020. 

Resultados 

a) Análisis de recursos expresivos 

1. Dimensiones 

Dibujo grande: Necesidad de mostrarse, de ser reconocido, de ser tenido en 

cuenta. Autoexpansivo, índice de agresividad, teatralidad, por ser un dibujo poco 

flexible, existe falta de adaptación. 

2. Emplazamiento 

Centro de la hoja: Criterio ajustado a la realidad, equilibrio entre tendencias de 

introversión y extroversión, equilibrio, objetividad, control de sí mismo, reflexión, 

buen uso del espacio, posible buena representación de su esquema corporal. 

3. Trazos 

Línea recta con ondulaciones: Tensión, ansiedad 

4. Presión 

Línea pesada y empastada (con poco apoyo sobre la hoja, sin dejar relieve): 

Individuos lentos, que disfrutan de la vida, sensuales, rutinarios, de poca iniciativa, 

poco creativos, estáticos. 

5. Tiempo 



Dificultad para concluir y entregar el dibujo: Agregado de detalles al dibujo, 

aparición de preguntas superfluas, dificultad para separarse del otro, para terminar 

el vínculo, carácter epileptoide. 

6. Secuencia 

Comienza por la cabeza, luego el cuerpo, las nubes, realiza unas cuantas gotas, 

después hace el paraguas, y por último agrega más gotas. 

7. Movimiento 

Rigidez: Sujeto encerrado y protegido del mundo, despersonalizado, se siente 

amenazado por el entorno, no adaptado, no tiene libertad para actuar. 

b) Análisis de contenido 

1. Orientación de la persona 

Hacia el frente: Dispuesto a enfrentar el mundo. Comportamiento presente. 

2. Borraduras 

Hubo muchas borraduras en la única mano que se dibujó. 

3. Repaso de líneas, tachaduras, líneas incompletas: 

Alto monto de ansiedad, Le resulta difícil planificar la tarea, bajo nivel de tolerancia 

a la frustración. 

4. Detalles accesorios y su ubicación 

 Nubes: Presión, amenaza, a veces representan figuras parentales, y 

tendencias autoagresivas o dolencias psicosomáticas. 

 Gotas como lágrimas: Angustia. 

 Charcos: Suele representan sufrimiento fetal y acontecimientos traumáticos 

ocurridos a la madre embarazada, abarca, también, el nacimiento y los primeros 

años de vida, tales como nacimiento prematuro, cesárea, fórceps, convulsiones, 

accidentes, etc. 



 El sol: Representa a la autoridad adulta, controladora o de apoyo parental, 

fijación de límites. 

5. Paraguas como defensa 

 Paraguas cubriendo adecuadamente a la persona: Implica defensas 

sanas, sentimiento de adecuación, confianza en sí mismo, seguridad, saber afrontar 

los problemas sin exponerse a riesgos innecesarios, capacidad de prever. 

 Mango de paraguas débil: Defensas pobres, poca fortaleza para 

sostenerse.  

6. Partes del cuerpo 

Cabeza: Debe ser lo primero que se dibuje, es la localización del yo, centro 

de los estímulos. Representa poder intelectual, poder social o dominio. 

Boca 

Una línea cóncava única: Pasivo, complaciente amargura. 

 Cuello 

Cuello corto: Terquedad, mal humor. 

 Cabello: Potencia sexual, vitalidad, signo de virilidad, de apasionamiento y 

seducción. 

 Piernas largas: Lucha por la autonomía, deseo de independencia.  

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



Prueba de frases incompletas del test de Sacks 

Reporte del test 

De acuerdo al test aplicado, las áreas que obtuvieron un mayor puntaje son las 

siguientes: 

• Temores: 8. 

• Sentimientos de culpa: 7. 

• Actitud hacia el pasado: 7. 

• Actitud hacia el sexo contrario: 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Con la realización de este trabajo, considero que se obtuvieron los 

aprendizajes esperados, cumpliendo con cada uno de los requerimientos 

solicitados, y conociendo de manera especifica cada uno de los pasos que se deben 

seguir para poder comprender e interpretar una prueba psicométrica que es de gran 

importancia para la preparación de un psicólogo, y que en un futuro será de gran 

utilidad para el desempeño de su labor.  

 Integrando todas las partes correspondientes del trabajo, queso satisfecha 

de manera personal con los resultados obtenidos, y sobre todo con el conocimiento 

transmitido por la docente a cargo de la materia, esperando que este material sea 

aprovechado de la manera mas efectiva, esperando que el objetivo del parcial se 

haya concluido provechosamente y que el trabajo contenga todos los requisitos para 

poder considerarse correcto. 


