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Pruebas proyectivas 

Tipo de prueba Características 

 

 

Técnicas proyectivas 

estructurales 

-Tienen un material visual (estímulos visuales) pero tienen poca estructuración, es ambiguo. 

-La respuesta del sujeto es estructurada en base al material que se le presenta. 

-Cuanto más ambiguo es el estímulo es mejor, para que el sujeto pueda estructurar desde su propia perspectiva, experiencia. 

-Permite una cierta estandarización en la manera de manejar o presentar las técnicas. 

-Permite estructurar la manera de utilizar, aplicar e interpretar la prueba. 

 

Técnicas proyectivas 

temáticas 

-Conllevan material estimular visual más o menos estructurado, pero no son tan neutrales. 

-Tienen una temática, son más láminas de fotos o dibujos, por lo tanto, no es un estímulo totalmente inestructurado, tiene significado 

-El sujeto se enfrenta a una tarea de estructuración, donde la imagen no es clara, la tiene que analizar e interpretar. 

-Permite evaluar funciones oréticas y cognitivas. 

 

 

Técnicas proyectivas 

expresivas o gráficas 

-Carecen de un material estimular visual o táctil. 

-Se le pide al sujeto que realice una acción con una consigna escrita o verbal, y en base a ello se realiza una respuesta, se expresa gráficamente, y ese dibujo refleja no solo sus 

adquisiciones evolutivas madurativas, sino también el desarrollo de su propia percepción, personalidad. 

-Incluyen habilidades expresivas-perceptivas del sujeto, estas técnicas no son nada potentes como forma de evaluación de habilidades intelectuales, son mejores para maduración. 

Se considera que esas formas de expresión gráfica representan el modo en que nosotros nos comportamos, percibimos y cómo somos, personalidad. 

Técnicas proyectivas 

constructivas 

-Consiste en estructurar y organizar en el espacio los elementos que se le presentan al sujeto en la prueba. 

Se utiliza mu poco porque es difícil interpretar de forma global toda la información que se obtiene. 

Nos permite conocer el mundo relacional del sujeto (ponen en práctica sus destrezas). 

Técnicas proyectivas 

asociativas 

-Conllevan una consigna verbal o escrita y el sujeto tiene que manifestar verbalmente y es por asociación. 

-Tiene asociación de frases incompletas, completar una frase, fábulas de dus, test de cuentos infantiles. 

Técnicas proyectivas 

referidas al 

movimiento 

 

-Sirven para diagnosticar y tratar. 

Técnicas proyectivas 

de juegos y 

dramatización 

-Psicodrama 

-Test del mundo. 

-Juego de roles. 

 


