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Nombre  Definición  Características  Aplicación  Interpretación  

Test la 
persona 
bajo la 
lluvia  

Es una 
herramienta 
valiosa, 
ampliamente 
utilizada en 
numerosos 
ámbitos, 
tales como la 
psicología 
forense, la 
psicología 
laboral, la 
educación, 
entre otros. 

Resulta útil e interesante 
implementarlo en una batería 
psicodiagnóstica para evaluar 
la imagen de sí mismo que 
posee el individuo en 
condiciones desfavorables. 
Este solicita al entrevistado 
que dé dos tipos de respuesta, 
una gráfica y la otra verbal 

Se aconseja el uso de 
papel liso, tamaño 
carta (22 x 28 cm.) 
Se entrega el papel a 
lo largo. Si el sujeto 
modifica la posición 
del papel, debe 
respetársele esta 
elección. 
La consigna consiste, 
simplemente, en 
solicitarle que «dibuje 
una persona bajo la 
lluvia». 
Si durante la toma el 
individuo reitera 
inseguridad o temor, 
vale la pena afirmarle 
que está haciendo 
bien las cosas, que lo 
que está haciendo es 
correcto. 

En la interpretación del dibujo 
buscamos obtener la imagen 
corporal del individuo bajo 
condiciones ambientales 
desagradables, tensas, en los 
que la lluvia representa el 
elemento perturbador. 
Resulta muy útil su 
comparación con el dibujo de la 
persona (Machover), en el 
mismo individuo, ya que en éste 
falta dicho elemento estresante, 
esto nos permite comparar sus 
defensas frente a situaciones 
relajadas o de tensión. 
La persona bajo la lluvia, 
agrega una situación de estrés 
en la que el individuo ya no 
logra mantener su fachada 
habitual, sintiéndose forzado a 
recurrir a defensas antes 
latentes. 

Test de 
sacks 

En 1897, 
Ebbinghaus 
utilizó frases 
incompletas 
para medir la 
inteligencia, 
que él definía 
como la 
capacidad 
del individuo 
para 
combinar o 
integrar los 
elementos. 

Paine y Tendler elaboraron 
un test con el fin de utilizarlo 
en orientación profesional. 
Idearon el test con el fin de 
obtener material clínico en 4 
áreas representativas de la 
adaptación del sujeto (familia, 
sexo, relaciones 
interpersonales y 
autoconcepto), considerando 
que los reactivos incluidos en 
cada área ofrecerían 
suficientes oportunidades 
para que el examinado 
expresara sus actitudes, de 
tal manera que el examinador 
pudiera deducir cuales eran 
las tendencias dominantes de 
su personalidad. 

Esta técnica en 
realidad es muy 
flexible, ya que los 
principios de frases 
que se presentan al 
sujeto pueden 
modificarse para 
que se ajusten a 
propósitos 
específicos (por 
ejemplo, actitud 
hacia el sexo, la 
guerra, los prejuicios 
raciales, etc.).  
Además de sus 
aplicaciones clínicas, 
se ha empleado 
también como 
método experimental 
en estudios de 
personalidad. 

Tal información resultaría útil 
para seleccionar pacientes 
que se someterían a una 
terapia y ofrecería al 
terapeuta indicios 
significativos en cuanto al 
contenido y la dinámica de las 
actitudes y los sentimientos 
del 

 

 


