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HTP  

¿QUE ES? 

 

El test proyectivo HTP (son las siglas en inglés de Casa, Árbol, Persona) 

consiste en pedirle al sujeto que dibuje en hojas en blanco cada uno de 

estos elementos; este tipo de test permite al sujeto proyectar con más 

facilidad sus áreas de conflicto y elementos de su personalidad, es decir, se 

establece un tipo de comunicación eficaz en la que elementos conscientes 

e inconscientes salen a relucir en un ambiente terapéutico. 

ESTA 

COMPUESTO 

POR DOS FASES  

La primera fase podemos definirla como no verbal y creativa.  

En la segunda fase, el sujeto cuenta la historia de cada uno de 

estos elementos en los tres tiempos (pasado, presente o futuro) o, 

también hay psicólogos que realizan una serie de preguntas 

estructuradas. 

COMO APLICAR 

EL TEST HTP 

Lo primero que tenemos que tener en cuenta es el tipo de población 

al que podemos pasar este test, se recomienda que sea a partir de 

los 8 años y no tenemos edad máxima, los adultos también pueden 

mostrarnos mucho sobre sí mismos a través del dibujo. 

 Para poder aplicar este test necesitamos cuidar el lugar donde vayamos a pasarlo: sin 

distracciones, que el paciente esté cómodo, se necesitan tantos folios como dibujos se 

vaya a pedir, una goma y un lapicero. 

Literalmente y sacado del manual, la indicación que se le da al paciente es «Haga el 

dibujo de una casa. Puede dibujar el tipo de casa que desee y haga lo mejor que 

puede. Puede borrar cuántas veces quiera. Puede tomar todo el tiempo que 

necesite. Solamente esmérese». 

El tiempo para aplicar esta prueba suele estar entre los 30 y 90 minutos, esto va a 

depender del dibujante como del número de dibujos que el psicólogo le pida 

Ésta es la consigna orientativa que da el manual, creo que basándonos en ella cada 

uno debe de encontrar aquella con la que se sienta más cómodo y transcribirla en su 

propio lenguaje; esta misma consigna servirá para el resto de dibujos. 

Desde el primer momento, el psicólogo tomará nota del tiempo que tarda, si gira el 

papel y de los elementos que va dibujando poco a poco. 

Una vez que lo termine, se le dice que cuente la historia de esa casa, o bien, se 

hacen las preguntas pertinentes en base al manual. 

Después, se retira el papel y se le tiende otro para que haga el siguiente dibujo 


