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HTP 

Son las siglas de las 

ingles  

Casa  

Árbol  

Persona  

Elementos muy 

importantes  

Compuesta por dos 

fases: primera  

Consiste en que el 

paciente dibuje cada 

uno de los elementos 

que se le pide en las 

hoja blancas  

Este test ayudad que 

el sujeto estimule con 

más facilidad sus 

áreas de conflictos y 

elementos de su 

personalidad  

Esto es un 

elemento muy 

eficaz que esto 

mismo ayuda a: 

Funciona como se lo 

hallan asignado. 
Se define como no 

verbal y creativa es el 

momento que el sujeto 

dibuja. 

El consiente e inconsciente 

salen a reducir un ambiente 

terapéutico   

Ayuda que sujeto conozca su 

interior de él y empiece a conocer 

más de sus familiares  

Fase segunda: 

El sujeto narra su 

historia de cada uno de 

los elementos en los 

tres tiempos (pasado, 

presente o futuro) 

Existen psicólogos que 

realizan series de 

preguntas 

estructuradas. 

Como aplicarlo 

o darle el uso 

correcto: 

El paciente puede dibujar lo 

que él quiera hacer, que esta 

cómoda y la duración solo 

debe tardar de 30 a 90 

minutos  

Tomar en cuenta en 

donde hacerlo y a 

cuantos se le hará 

En los niños la edad 

máxima es a partir de 

los 8 años de edad. Puede borrar cuantas veces 

quiera, y al terminar todo 

solamente queda el trabajo 

del psicólogo analizarlo. 


