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Cuadro comparativo del test la persona bajo la lluvia y el test de Sacks 

 

La persona bajo la lluvia Test proyectivo de Sacks 

Los ámbitos en que se utiliza son en la psicología forense, laboral, la 

educación. 

Aparece con el fin de obtener material clínico en 4 áreas representativas de la 

adaptación del sujeto: familia, sexo, relaciones interpersonales y autoconcepto. 

También ha sido útil en psicología laboral. 

Solicita al entrevistado que dé dos tipos de respuesta, una gráfica y la otra 

verbal. 

Además de sus aplicaciones clínicas, se ha empleado también como método 

experimental en estudios de personalidad. 

El sujeto debe hacer el trabajo, con su propio estilo y forma de percibir su 

esquema corporal. 

Es conveniente administrarlo luego de haber entablado una cierta relación con 

el sujeto. 

El material es papel liso tamaño carta, goma de borrar y lápiz. Material: Cuadernillo de frases, lápiz. 

 

 

La indicación es: “Dibuje una persona bajo la lluvia”. 

La indicación es: “A continuación encontrará una serie de frases incompletas 

que deberá completar. Trate de completar estas frases en la forma más 

espontánea posible y rápida posible. Los factores esenciales para estimar sus 

respuestas son la sinceridad y rapidez con la que trabaje”. 

En la interpretación del dibujo se busca obtener la imagen corporal del 

individuo bajo condiciones ambientales desagradables, tensas, en los que la 

lluvia representa el elemento perturbador. 

La prueba de frases incompletas se presentó como un método que satisfacía 

criterios, describiéndolo como un test “para el insight emocional”. 

 


