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Aplicacién e
interpretacion de
pruebas de inteligencia
y capacidad cognitiva

Las pruebas cognitivas se utilizan para
saber si hay problemas con la cognicién.

La cognicion es una combinacion de
procesos cerebrales que intervienen en
todos los aspectos de la vida, como el
pensamiento, la memoria, el lenguaje, el
juicio y la capacidad de aprender cosas
nuevas.

Las personas afectadas
pueden notar cambios en la
memoria y otras funciones
mentales, pero los cambios no
son graves como para tener un
efecto importante en su vida

diaria o las actividades

hahitiialac

Las pruebas cognitivas se
suelen usar para detectar —
un deterioro cognitivo leve

Hay diferentes tipos de pruebas
cognitivas.

Cada una consiste en responder a
una serie de preguntas o hacer
tareas simples.

Evaluacioén cognitiva de Montreal (MoCA, por sus
siglas en inglés): Prueba de 10 a 15 minutos que
incluye memorizar una lista corta de palabras,
identificar una imagen de un animal y copiar el dibujo
de una forma u objeto

Mini-Cog: Prueba de 3 a 5 minutos que incluye
recordar una lista de objetos de tres palabras y
dibuiar un reloj




