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Las pruebas proyectivas buscan exponer por medio de formas el interior de los
individuos a los que se les aplican esto con el fin de que pueden obtener
caracteristicas que puedan aportar al estudio de los diferentes tipos de personalidad
gue existen. Todas estas pruebas hacen que el psicélogo pueda observar la
conducta que toman los individuos durante su duracion. “La proyeccion de
percepciones internas al exterior es un mecanismo primitivo al que se hallan
sometidas también nuestras percepciones sensoriales y que, por lo tanto,
desempefian un papel decisivo en nuestro modo de representacion del mundo
externo. En ciertas condiciones Laos percepciones internas de nuestros procesos
afectivos e intelectuales, en lugar de permanecer localizados en nuestro mundo
interno, son proyectadas de adentro hacia fuera, lo mismo que las percepciones

sensoriales”.

En las siguientes paginas se encuentran los resultados del test “la persona bajo la
lluvia” y el test de SACKS aplicado una joven de 20 afios de edad. Fueron el
proyecto de la materia de psicometria por parte de los alumnos de 3er cuatrimestre

de Psicologia General de la Universidad del Sureste.
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INFORME
TEST PERSONA BAJO LA LLUVIA

Nombre: Luisa Bethel Lépez Sanchez
Edad: 20 afios

Fecha de nacimiento: 01/06/2000
Fecha de aplicacion: 17/06/2020

RESULTADOS

a) Andlisis de recursos expresivos.
1. Dimensiones.

Dibujo grande: necesidad de mostrarse, de ser reconocido, de ser tenido en cuenta.
Autoexpansivo. indice de agresividad. Teatralidad. Si es un dibujo poco flexible,
existe falta de adaptacion.

2. Emplazamiento.

Centro de la hoja: Criterio ajustado a la realidad. Equilibrio entre tendencias de
introversion y extroversion. Equilibrio, objetividad, control de si mismo, reflexion.
Buen uso del espacio. Posible buena representacion de su esquema corporal.

3. Trazos.

Lineas tirantes: tension.
4. Presion.

Presion fuerte:

* Linea pesada y pigmentada (con mucho apoyo sobre la hoja, dejando relieve en
el reverso de la hoja): Representa fuerza fisica, energia vital, seguridad,
extroversion, agresion, hostilidad frente al mundo, inconstancia, franqueza,
excitabilidad.

5. Tiempo.

Ejecucién precipitada: generalmente descuidada o inconclusa. Atropello,
hipersensibilidad o necesidad de liberarse rapidamente de los problemas.

6. Secuencia.

Lo esperable es que comience por la cabeza, continte por el cuerpo y concluya con
la lluvia.



7. Movimiento.
Mucha actividad en el dibujo: exceso de fantasia, actitud maniaca.

b) Analisis de contenido.
1. Orientacion de la persona.

Con orientacion dubitativa: ambivalencia. Tendencias obsesivas o paranoides. Falta
de decision. Incoordinacion.

2. Borraduras en el dibujo.

En forma excesiva, el borrar indica incertidumbre, autoinsatisfaccion, indecision,
ansiedad, descontrol, agresividad, conflictos.

3. Detalles, accesorios y su ubicacion.

Objetos a la derecha de la persona: Representan los obstaculos que él mismo se
pone para avanzar en la vida. Temer o no querer asumir responsabilidades.

Objetos a la izquierda de la persona: Indican hechos o acontecimientos que
guedaron sin resolver.

Nubes: presion, amenaza. Pueden representar tendencias autoagresivas o
dolencias psicosomaticas.

Lluvia torrencial: mucha presion, situacion muy estresante, agobiante, como que no
hay defensa que alcance.

Arboles: general funcionan como obstéaculos.
4. Vestimenta.

Detalles de la ropa sin terminar: Sentimiento de inadecuacion.
5. Paraguas como defensa.

Ausencia de paraguas: falta de defensas. Cuando la ausencia de paraguas se
acompafa con una figura humana de anchos hombros, implica que es una persona
que se defiende con su cuerpo, que “apechuga”, que se expone y corre riesgos.

6. Partes del cuerpo.

Cabeza: es la localizacion del yo. Centro de todos los estimulos. Poder intelectual,
poder social o dominio.

Cara: es el contacto social, lo que se muestra.
Ojos:
e Ojos con pestafas: seduccion

Boca:



e Boca abierta: dificultad de introyecciones adecuadas.
Cejas muy marcadas: agresividad.
Cuello:

e Cuello grueso: sentimiento de inmovilidad.
e Cuello corto: terquedad, mal humor.

Cabello: potencia sexual, vitalidad. Signo de virilidad, de apasionamiento y
seduccion.

e Cabello muy sombreado: regresién anal-expulsivo.
e Cabello con raya al medio: indicador de identificacion femenina y resolucion
del conflicto por medio de mecanismos compulsivos-obsesivos y narcisistas.

Cuerpo:
e Cuerpo cuadrado: Primitivismo, debilidad mental.

Hombros: fachada de seguridad, sobrecompensacion de sentimientos de
inseguridad o inadaptacion. Caracter dominante, autoritario.

Brazos largos: expresion de ambicion. Deseo de incorporar el mundo, de
aprisionarlo, de contenerlo.

Manos y dedos: Manipulacién, contacto con objetos, confianza, agresividad,
eficiencia, culpa.

Pies:

e Pies descalzos: deseo de mantenerse infantil. No querer realizar esfuerzos.

c) Expresiones de conflicto en el dibujo.
1. La neurosis histérica: Esta representada con figuras de abundante cabello,
sexualizadas, donde agrega elementos para llamar la atencion.

d) Mecanismos de defensa.

Desplazamiento: Necesidad de adicionar nuevos objetos u otras figuras. Fondo muy
decorado.



INTEGRACION DEL TEST “LA PERSONA BAJO LA
LLUVIA”.

Las personas que utilizan lo mas que puedan del espacio asignado suelen ser
personas con necesidad de mostrarse, ser reconocido, ser tomado en cuenta.
Puede ser una persona autoexpansiva, que mantiene cierto indice de agresividad,
si el dibujo presenta ser poco flexible existe falta de adaptacion. No obstante, las
personas de esta indole de pensamiento pueden representar fuerza fisica, energia
vital, seguridad, extroversion, aunque claro que también representan la hostilidad
frente al mundo inconstancia. Muestran cierto grado de atropello, hipersensibilidad
o necesidad de liberarse rapidamente de los problemas. A través de factores como
el trazo, y los movimientos podemos notar un exceso de fantasia y una actitud

maniaca.

Presenta incertidumbre, autoinsatisfaccion, indecision, ansiedad, descontrol,
agresividad, conflictos. Suelen sentir que no cuentan con la proteccion necesario o
defensa ante obstaculos; suelen defenderse con su cuerpo, exponerse y correr
riesgos. Su humor suele ser malo y presentan otras caracteristicas como el
primitivismo, debilidad mental, fachada de seguridad, sobrecompensacion de
sentimientos de inseguridad o inadaptacion. Caracter dominante, autoritario.
Personas que suelen mostrarse de forma infantil, no se esmeran, suelen querer
llamar la atencion, ser muy tercos; resolucion del conflicto por medio de mecanismos

compulsivos-obsesivos y narcisistas.
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TEST DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS

as. Lea cada una Y
risa como sea
diente

Instrucciones: A continuacion hay 60 frases incomplet
complétela con lo primero que venga a su mente. Trabaje‘tan ap
posible. En caso que no pueda completar una, encierre el nimero comrespon

en un circulo y termine después
: 79 fass EdadQD affos 1_Meses Sexo Y

Nombre ‘
Fecha de nacimiento_01 | 06 12000 Escolaridad N i €1 UNINEZ S\ SARID
Fecha de prueba_oa ] 60 7 J2020 Forma lnmvipual Tiempo 13 coin.

1. Siento que mi padre raras veces me _gecANA
i2. Cuando tengo mala suerte__m ¢ QuEaQ

3. Siempre anhelé UN_CARDD

4. Si yo estuviera a cargo___gstegin BA CONrgOL

5. El futuro me parece LNCIER TO

6. Las personas que estan sobre mi__p4g_pucomopad

7. Sé que es tonto pero tengo miedo de___1 05 sapasS Y RAIOS

8. Creo que un verdadero amigo___ESTA s.e.caPRC
9. Cuando era nifio (a)_1LOP ARD MUCHO
10. Mi idea de mujer (hombre) perfecta (o)

NO € x\STE
11.Cuando veo a un hombre y a una mujer juntos

ME DAN TEOMNURA

12.Comparando las demas familias, la mia
€S INCREIR &

13. En las labores me llevo mejorcon _ a1 G oS

14.Mimadre___cs amMoNOSA

15. Haria cualquier cosa por olvidar la vez que

(,_G.u_‘;._mnﬁ_\QV_ON ROR AR ME

16. Si mi padre tan solo __N(, S€, ENFTRMARA

17. Siento que tengo habilidades para__pacAS COSAS

18. Serfa perfectamente feliz si _Tniep & N ITLEROND pUEGVO
19. Sila gente trabajara parami _\ (% pe<pzIapin

20. Yo espero___GpApuARME

21. en la escuela, mis maestros___Earz Npoal !
22. La mayorla de mis amistades no saben que tengo miedo

de___1ps TRUENOS
23.Nomegusta__1AS BOPRACMOS DE LA CALLE ME DN MEDO

24. Antes__condia  MOCHO
25. Pienso que la mayoria de los muchachos (a)

onpny  (2upP0OS
26. Yo creo que la vida matrimonial_gS Ruen
27. Mi familia me trata como, 4

_\A __REBE
28. Aquellos con los que trabajo_M & esTPesans

29. Mi madre Yy yo__SQMQS—BQMS—MAQ
30. Mi mas grande error fue
31. Desearia que mi padre_w( EMFERMALA

32, Mi mayor debilidad__§an _LAS GOLOSIMAS
33, Mi ambicion secretaen la vnqa
34. La gente que trabaja para mi_g.& Rucrip

35. Algun dia yo. DU,

__OCUPARES UN PUESIA Piipy
36. Cuando veo al jefe Vs 2000y NEpunes




37. Quisiera perder el miedo de__ y 08 gogpacdoS ——
38. La gente que mas me agrada_gs_\_m_\z_uo_ﬁwﬂ-‘-ﬂ—

39. Si fuera joven otra vez X : -
40. Creo que Ila mayoria de las  mujeres
FAUCcRTES

—S0m
41. Situviera relaciones sexuales___ y \opapia
42. La mayoria de las familias que conozco __scoey

oI AS

43. Me gusta trabajar con la gente que_pmC.  appzcin
44, Creo que la mayoria de las madres

_S0oN _(APASES
45, Cuando era mas joven me sentia culpablede __sScg _ sauN

(hombres)

op DIh

46. Siento que mipadrees_ M1 D GEUGIOD
47. Cuando la suerte se vuelve en contramla_ytpato Qe
DAA

—_—SAMB D
48. Cuando doy ordenes, Yo__son peMANNANTE,
49. Lo que mas deseo en la vida es_Ttegacg UN Buew 2 ARBIO
50. Dentro de algun tiempo_w & ¢ ASnaZ
51. La gente a quien yo considero mis superiores__sa )
CENTE  HONESTA

52. Mis temores en ocasiones me obligan a__ A1\ agrdc

§3. Cuando no estoy, mis amigos_ HARL. Ar)
54. Mi mas vivido recuerdo de la infancia__&<, Disspuran
_MIS  CUM P zanos

55. Lo que menos me gusta de las mujeres (hombres) __ €5
LA 500enRIA

56. Mi vida sexual__L_p o100 mMucHQ

57. Cuando era nifio (a)

58. La gente que trabaja conmigo, generalmente__ye _s¢
OMETA

59. Me agrada mi madre, pero_Aycees aXO COunXs QIMOS
60. La peor cosa que he hecho__£S L1opar $OR _uas agiild



Nombre | yusa Berue) LopezSncuezedad 20 ahos_Meses Sexo_Muzen

Fecha de nacimiento _Qj_l_l\umm_fscolaridad MNIVEL UNINERSATARALO
[ OVAL T A3 odinl -
Fecha de prueba J Plopla) Forma JiQVAL Tiempo

(SSCT) Hoja de Correccion SACKS

7 uestas

Instrucciones. Sobre la base de su juicio clinico tomando en cuenta como factores resp o
. : Y a

inapropiadas, referencias, estereotipos y manifestaciones de conflicto, evalua las respues

SSCT del sujeto en las 15 categorias listadas abajo, con base en la siguiente escala.

2.. Severamente alterado, aparenta requerir ayuda terapéutica en el manejo de los conflictos
emocionales en ésta 4rea.

1.. Medianamente alterado, Tiene conflictos emocionales en esta 4rea.
0.. No hay alteracién significativa en esta 4rea.
X.. Incierto, No hay suficiente evidencia.

SUMARIO INTERPRETATIVO:

I.. ACTITUD FRENTE A LA MADRE.

Puntaje:
0
14. Mi madre
8]
29. Mi madre y yo
O
44, Creo que la mayoria de las madres o
59. Me agrada mi madre, pero
(@]
Il.. ACTITUD FRENTE AL PADRE Puntaje: o
1. Siento que mi padre raras veces 0
16. Si mi padre tan solo
O
31. Desearia que mi padre
(B
46. Siento que mi padre
o)




Hil.. ACTITUD FRENTE A LA UNIDAD DE LA FAMILIA

Puntaje:

12. Comparada con las demds familias, la mia

@)
27. Mi familia me trata como 0
42. La mayorfa de las familias que conozco 0
57. Cuando era un nifio mifamilia L
IV.. ACTITUD HACIA EL SEXO CONTRARIO Puntaje:
10. mi idea de mujer (hombre) perfecta(o) l
25. Pienso que la mayorfa de las muchachas(os) 6

40.Creo que la mayorfa de las mujeres (hombres)

55. Lo que menos me gusta de las mujeres (hombres)

o
1

V.. ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HETEROSEXUALES. Puntaje:
11. Cuando veo a un hombre y a una mujer juntos 0
26. Yo creo que la vida matrimonial 0
41. Si tuviera relaciones sexuales

i B
56. Mi vida sexual

O
VI.. ACTITUD HACIA LOS AMIGOS Y CONOCIDOS Puntaje:

8. Creo que un verdadero amigo

23. No me gusta lagentegue

38. La gente que mas me agrada

53. Cuando no estoy con mis amigos(as)

O |0 [+ |0




VII.. ACTITUD FRENTE A LOS SUPERIORES EN EL TRABAJO O
EN LA ESCUELA.

Puntaje:

6. Las personas que estan sobre mi

21. En la escuela, mis maestros

36. Cuando veo al jefe venir

51. La gente a quien yo considero mis superiores

OOOP

VIil.. ACTITUD HACIA LAS PERSONAS SUPERVISADAS

Puntaje:

4. Si yo estuviera a cargo

19. Si la gente trabajara para mi

34. la gente que trabaja para mi

49. Cuando doy ordenes, yo

Cilcl|o |

IX.. ACTITUD HACIA LOS COMPANEROS EN LA ESCUELA Y
EL TRABAJO.

Puntaje:

13. en las labores me llevo mejor con

28. Aquellos con los que trabajo son

43. Me gusta trabajar con la gente que

58. La gente que trabaja conmigo generalmente

olo k|0

X.. TEMORES.

Puntaje:

7. Sé que es tonto, pero tengo miedo de

22.La mayoria de mis amistades no saben que tengo miedo de

37. Quisiera poder perder el miedo de

52. Mis temores en ocasiones me obligan a

\..I}-» olo




XI.. SENTIMIENTOS DE CULPA

Puntaje:

15. Harla cualquier cosa por olvidar la vez que

30. Mi mas grande error fue

45. Cuando era més joven me sentia culpable de

60. La peor cosa que he hecho

XII..ACTITUD HACIA LAS PROPIAS HABILIDADES Puntaje:
2. Cuando tengo mala suerte C
17. Siento que tengo habilidad para 0
32. Mi mas grande debilidad o
47. Cuando la suerte se vuelve contra mia o
XIil.. ACTITUD HACIA EL PASADO Puntaje:

9. Cuando era nifio (a)

24. Antes

39. Si fuera joven otra vez

54. Mi mas vivido recuerdo de la infancia

Ok |o|o




AREAS DE MAS ALTERACION.
Actitud hacia el sexo contrario: 2 puntos
Temores: 2 puntos

Sentimientos de culpa: 2 puntos



Podemos concluir que el sujeto necesita ayuda para que se pueda desenvolver
facilmente en su entorno. Los dieron con una persona que debe de llevar tratamiento

para ayudalo con los conflictos que presenta.

Con el apoyo psicolégico que reciba podra tener la capacidad de encontrar un punto
de quiebre que le permita plantearse metas y objetivos que le den en impulso para

sobresalir en su entorno.

Las pruebas anteriores fueron de ayuda en la materia de psicometria para los
alumnos de 3er cuatrimestre de la carrera de Psicologia general de la Universidad
del Sureste, cumpliendo con el manejo y uso de loa materiales requeridos para la

aplicacion e interpretaciéon de las pruebas.



