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INTERPRETACIÓN DE LA PERSONA BAJO LA LLUVIA 

Dimensiones 

Dibujo pequeño: Timidez, aplastamiento, no reconocimiento, autodesvalorización, 

inseguridades, temores. Retraimiento, sentimiento de inadecuación, sentimiento de 

inferioridad, dependiente. Transmite sensación de encierro o incomodidad. También 

transmite sencillez, introversión, humildad, falta de vitalidad, economía, ahorro, avaricia. 

Inhibición, inadecuada percepción de sí mismo. 

Emplazamiento: Consideramos la hoja corno universo y analizamos cuánto espacio ocupa 

este sujeto y en qué lugar se ubica. Una persona con adecuado trato social, con orden en 

su desenvolvimiento cotidiano, no va a apoyar el dibujo en  

Ninguno de los márgenes del papel. . Aquella otra que expande su dibujo y ocupa la mayor 

parte de la hoja, nos estará diciendo que le gusta llamar la atención, que tiende a acaparar 

todo el espacio posible; con frecuencia se desubican en el trato personal e invaden espacios 

ajenos; son personas manejadoras, que lo saben todo, que expresan una negación de la 

carencia y, en muchas ocasiones, se trata de personas obesas. 

Centro de la hoja: Criterio ajustado a la realidad. Equilibrio entre tendencias de introversión 

y extroversión. Equilibrio, objetividad, control de sí mismo, reflexión. Buen uso del espacio. 

Posible buena representación de su esquema corporal. 

Trazos 

Línea armónica, entera, firme: Persona sana. 

Presión 

Presión normal: Equilibrado, adaptado, elaborador, constante. Armonioso. 

Tiempo 

Velocidad normal: Dibujo espontáneo y continuo. 

Movimiento 

En posición de caminar (izquierda Y derecha): Se interpreta según hacia dónde se dirige. 

Orientación de la persona 

Hacia el frente: Dispuesto a enfrentar el mundo. Comportamiento presente. 

Detalles accesorios y su ubicación: 

Nubes: Presión, amenaza. Hay que tener en cuenta el número de las mismas pues a veces 

representan figuras parentales. Pueden representar tendencias autoagresivas o dolencias 

psicosomáticas (nubes infladas).  

Lluvia: Representa la hostilidad del medio a la cual debe enfrentarse el sujeto. 

Gotas como lágrimas: Angustia. 



Charco de agua: Bajo los pies, a la izquierda, a la derecha. Sufrimiento fetal. También puede 

interpretarse como obstáculos antes' o después del nacimiento. 

Paraguas hacia la izquierda: Se defiende de la figura materna, de los deseos edípicos y las 

pulsiones infantiles. 

Paraguas cubriendo adecuadamente a la persona: Implica defensas sanas, sentimiento de 

adecuación, confianza en sí mismo, seguridad. Saber afrontar los problemas sin exponerse 

a riesgos innecesarios, capacidad de prever. 

Partes del cuerpo 

Cabeza: Debe ser lo primero que se dibuje. E~ la localización del yo. Centro de todos los 

estímulos. Poder intelectual, poder social o dominio. Si dibuja en primer término las piernas 

y los pies, indica desaliento, depresión. 

Cara: Es el contacto social, lo que se muestra. Sin dibujo de rasgos: desconocimiento de sí 

mismo, problemas de identidad. 

Ojos con pestañas: En hombre, afeminamiento. En mujeres, seducción. 

Una línea cóncava única: Pasivo, complaciente. Una línea conexa única: amargura. 

Orejas: Preocupación por críticas y opiniones de otros. Puede reflejar deficiencia de la 

audición, alucinaciones auditivas. 

Mentón: Energía de carácter 

Cuello: Parte del cuerpo que coordina lo que se siente -cuerpo- con lo que se piensa -

cabeza-.Puede dar sensación de comodidad y confianza. 

Cuello largo: Arrogancia. Desarmonía entre el intelecto y la emoción. Incoordinación. 

Cabello: Potencia sexual, vitalidad. Signo de virilidad, de apasionamiento y seducción. 

Hombros: Fachada de seguridad, sobrecompensación de sentimientos de inseguridad o 

inadaptación. Carácter dominante, autoritario. 

Caderas: En la mujer, deseo de maternidad. En el hombre, conflicto homosexual. 

Brazos largos y fuertes: Expresión de ambición. Deseo de incorporar el mundo, de 

aprisionarlo, de contenerlo. 

Manos y dedos: Manipulación, contacto con objetos, confianza, agresividad,  

Eficiencia, culpa. Las manos indican la capacidad de tomar el mundo, de orientarse hacia 

él. 

Pies: Símbolo sexual. 

Dedos tipo garra: Forma aguerrida de enfrentar el mundo. Agresión, egocentrismo, 

posesividad 

Pies pequeños: Inseguridad de mantenerse en pie, de alcanzar metas. 

Pies descalzos: Deseo de mantenerse infantil. No querer realizar esfuerzos. 



Piernas largas: Lucha por la autonomía, deseo de independencia. 
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Interpretación del Sacks 

Durante la aplicación del test se sintió seguro y contesto de manera rápida con lo que su 

mente recordara.  

Actitud frente al padre: tiene alteraciones en esta área debido a que no puede decirle algo 

a su papá porque lo respeta, pero dentro de sí carga muchas cosas que quisiera expresar 

y decirle a su mama lo que hace. Pero tiene miedo a que su matrimonio pueda fracasar o 

no le crean a ella de lo que él hace con otras personas.  

Temores: tiene miedo a fracasar en la vida o algún día llegar a perder a mi madre. Siento 

que muchas veces la pena me domina frente a las personas ya que no estoy acostumbrada 

a andar peleando con la gente. Muchas veces mis temores no me ayudan avanzar o 

pararme frente a un público y poder impartir un tema relacionado con mi profesión. 

Sentimiento de culpa: haría cualquier cosa para poder olvidarme de la vez que me dijeron 

que tenía otro papa y que aparte de eso tengo un hermanito mayor que no pudo sobrevivir 

por su culpa. Quizás no sea algo fuerte pero dentro de mi hay mucho resentimiento de por 

qué lo hizo y eso muchas veces ocasiona que yo llore por no poderle decir sus cosas. Pero 

ya estoy aprendiendo a perdonarlo, solo necesito trabajar más en mí.  

 

  


