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INTRODUCCION

La aplicacion de un test sirve para poder obtener muestras de las conductas
humanas y asi poder darles puntajes numéricos para saber el nivel de la categoria
en la que se encuentran. Cada test se evalUa por la evidencia empirica sobre su
precision y su utilidad en el ambito concreto en el que se desea aplicar. Los Test de
inteligencia permiten tener en cuenta las diferentes capacidades y habilidades de
las personas, asi como evaluar el rango general. Las pruebas de coeficiente
intelectual (CI) son uno de los tipos mas conocidos de test psicol6gico que se utilizan
hoy en dia. Evalla tu capacidad para identificar que un problema simple puede ser
mas dificil de lo que parece. Cuanto mas rapido lo hagas, mas listo seras. Hay
diferentes tipos de test, pero la mayoria analizan tus habilidades visuales,
matematicas y de lenguaje, asi como tu memoria y velocidad para procesar
informacion.

En el siguiente escrito hablaremos del test de Bender que es uno de los test
aplicados para la medida de inteligencia, el Bender especialmente enfocado en la
percepcion.

TEST DE BENDER.

Los antecedentes del test de Bender inician por de los estudios realizados por la
Dra. Lauretta Bender sobre "Un Test gestaltico Visomotor y su Uso Clinico", la cual
resumia los trabajos efectuados por ella desde 1932 en el Hospital Bellevue, y
especialmente a partir de la publicacion de las 9 laminas y el manual para su
utilizacién por la Asociacién Ortopsiquiatrica Americana en 1946, la Prueba de
Bender ha sido uno de los instrumentos de evaluacion psicologica mas difundidos y
utilizados, tanto en la practica clinica como en el area de investigacion. Los trabajos
desarrollados por la Dra. Bender se enfocaron al estudio de la psicologia de la
percepcion. La autora define a la Funcion Guestaltica como "aquella funcién del
organismo integrado por la cual éste responde a una constelacién de estimulos
dada como un todo, siendo la respuesta misma una constelacién, un patrén, una
Gestalt". Al percibirse un estimulo éste es reorganizado de acuerdo con las
condiciones biolégicas del individuo, y por lo tanto su forma de responder va a
depender de los diferentes aspectos que constituyen su personalidad. La prueba de
Bender se basa en los siguientes principios de la Gestalt:

a) Parte-Todo. El todo no es igual a la suma de sus partes.

b) Proximidad. Los elementos proximos entre si en tiempo o espacio tienden a
percibirse juntos.

c) Similitud. Se perciben como parte de una misma forma aquellos elementos
parecidos entre si.

d) Direccion. La direccion de las lineas se continta fluidamente.



e) Disposicién Objetiva. Tendencia a continuar percibiendo una organizacién dada
con anterioridad.

f) Destino Comun. Los elementos que se desvian de una estructura son agrupados
a su vez.

g) Cierre. Tendencia a percibir una forma de la mejor manera posible.

La doctora Laureta Bender menciona que la percepcion y la reproduccion de las
figuras gestélticas son determinadas por principios bioldgicos de accion sensorio
motriz: El patron de desarrollo y nivel de maduracion de cada individuo. Y también
El estado patoldgico funcional u organicamente inducido. El test de Bender se utiliza
para evaluar la funciébn gestaltica visomotora, tanto en nifios como en adultos.
Mediante éste se puede detectar retraso en la maduracion, madurez para el
aprendizaje, diagnosticar lesion cerebral y retraso mental. En los adultos permite
detectar lesion cerebral y dificultades perceptuales o visomotoras. En nifios y
adultos se pueden evaluar algunos aspectos emocionales. La funcion gestaltica
visomotora esta asociada con la capacidad del lenguaje, la percepcion visual, la
habilidad motora manual, memoria, conceptos temporales y espaciales, capacidad
de organizacion y representacion. Todas estas funciones forman parte de la
inteligencia y se van modificando a través de la maduracion que va adquiriendo el
nifo.

La Prueba de Bender consiste en 9 tarjetas blancas, tamafio postal, cada una con
un disefio trazado en negro en el centro. La validez del Bender, se obtuvo
correlacionandolo con diferentes tests como: Escala de Randall, Test de
Goodenough, Escala de Pinter-Patterson; los resultados fueron satisfactorio.
Lauretta Bender, estandarizo el test Gestéltico Visomotor con una muestra de 800
nifios, que cubrian un rango de edad de los tres a los once afios. Encontré que los
nifios de tres afios lo Unico que hacian eran garabatos, en tanto que a los once afios
ya eran capaces de reproducir correctamente las figuras.

Siente al nifio cdmodamente frente a una mesa donde se hayan dispuesto dos hojas
de papel tamafio carta, un lapiz del No. 2 y una goma para borrar. Luego de
establecer un buen "rapport® muéstrele al nifio la pila de tarjetas del Bender
diciéndole: "Aqui tengo nueve tarjetas con dibujos para que los copies. Aqui esta el
primero. Haz uno igual a éste". Luego que el nifio ha acomodado la posicion del
papel, coloque la primera tarjeta, la Figura A, frente al nifio. No se hacen
comentarios; se anotan las observaciones sobre la conducta del nifio durante la
prueba. No hay tiempo limite en esta prueba. Cuando el nifio ha terminado de
dibujar una figura, se retira la tarjeta y se pone la siguiente. Se procede de la misma
manera hasta terminar. Aunque el test no tiene tiempo limite, es conveniente
registrar el tiempo empleado en completar el test, ya que un periodo de tiempo
extremadamente corto o muy largo es significativo desde un punto de vista
diagnéstico. Aunque el test no tiene tiempo limite, es conveniente registrar el tiempo



empleado en completar el test, ya que un periodo de tiempo extremadamente corto
0 muy largo es significativo desde un punto de vista diagndstico.

Todos los items del Bender son puntuados como uno o cero, esto es, como
"presente” o "ausente”. Se puntlan soélo las desviaciones muy claras. Puesto que la
Escala de Maduracion esta disefiada para nifios pequefios con control motor todavia
inmaduro, se ignoran las desviaciones menores.

Todos los puntos se suman formando un puntaje sobre el que se basan todos los
datos normativos. Los criterios estan dados en relacion a signos de inmadurez, por
lo que un mayor puntaje indica un nivel de madurez menor

CONCLUSION

Podemos concluir que la creacion de este test facilito y expandié el campo de visién
humano para poder calificar la inteligencia y lograr dar le contexto a las habilidades
intelectuales de los seres humanos. Podemos ver que el Bender sirve para saber el
grado de maduracién en el que se encuentra un nifio o un adulto. Con la préactica
gue le daremos a este test nos ayudara a comprender mas su uso, aplicacion y
objetivos.



