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Técnicas 
proyectivas 
estructurales 
Son aquellas 
técnicas que 
tienen un 
material visual 
(estímulos 
visuales) pero 
tiene poca 
estructuración, 
es ambiguo. 
 El sujeto tiene 
que responder 
a lo que ve en 
ese material, 
estructurar en 
base a ese 
material su 
respuesta. 
Bajo está 
hipótesis el 
sujeto va 
intentar poner 
una estructura 
y un 
significado a 
ese material 
inestructurado 
que tiene en su 
entorno, y esa 
imposición de 
la estructura 
refleja cómo es 
la personalidad 
del sujeto. Por 
eso, cuanto 
más ambiguo 
es el estímulo 
es mejor, para 
que el sujeto 
pueda 
estructurar 
desde su 
propia 
perspectiva, 
experiencia. 

Técnicas 
proyectivas 
temáticas 
También 
conllevan 
material 
estimular 
visual más o 
menos 
estructurado 
pero no son 
tan neutrales 
(como el 
Rorschach), 
tienen una 
temática (p.e. 
TAT, son más 
láminas de 
fotos o 
dibujos, por lo 
tanto no es un 
estímulo 
totalmente 
inestructurado 
tiene 
significado). 
Pretenden 
que el sujeto 
basado en los 
estímulos 
visuales 
verbalice 
(respuesta 
verbal) acerca 
del relato que 
está 
sucediendo 
en esa 
imagen, que 
haga un 
relato 
completo. 

Técnicas 
proyectivas 
expresivas 
o gráficas 
Carecen de 
un material 
estimular 
visual o táctil, 
lo que le 
pedimos al 
sujeto que 
realice se lo 
pedimos con 
una consigna 
escrita o 
verbal, y en 
base a esa 
consigna (es 
el único 
estímulo que 
se le da) 
realiza una 
respuesta, se 
expresa 
gráficamente y 
ese dibujo 
refleja no solo 
sus 
adquisiciones 
evolutivas 
madurativas 
(destrezas) 
sino también 
el desarrollo 
de su propia 
percepción, 
personalidad 
(p.e. test del 
árbol, de la 
familia, de la 
figura 
humana, 
garabateo, 
dactilopintura). 

Técnicas 
proyectivas 
constructivas 
La tarea de 
estos test 
consiste en 
estructurar y 
organizar en el 
espacio los 
elementos que 
se le presentan 
al sujeto en la 
prueba (p.e. 
test del pueblo, 
se utiliza poco 
y cuenta con 
una gran 
cantidad de 
elementos para 
construir una 
aldea). Se 
utilizan muy 
poco porque es 
difícil 
interpretar de 
forma global 
toda la 
información 
que se obtiene. 

Técnicas 
proyectivas 
asociativas 
Conllevan 
también una 
consigna 
verbal o 
escrita y el 
sujeto tiene 
que 
manifestar 
verbalmente 
y es por 
asociación. 
Por ejemplo, 
lista de 
palabras de 
Jung, el 
sujeto dice 
una palabra 
que se le 
viene a la 
mente 
cuando le 
digo casa, se 
asocia a 
cada 
estímulo una 
palabra. 
Asociación 
de frases 
incompletas, 
completar 
una frase 
(me 
encuentro a 
gusto en...), 
fábulas de 
Düs 
(completar 
un relato), 
test de 
cuentos 
infantiles 
(compuesto 
por los 
cuentos 
clásicos y se 
le pide al 
niño que le 
de un final 

Técnicas 
proyectivas 
referidas al 
movimiento: 
Sirven para 
diagnosticar y 
tratar: Test 
miokinético de 
Mira, dibujar con 
los ojos cerrados 
con el propósito 
de ver la 
exactitud de sus 
movimientos; 
test guestáltico 
vasomotor de 
Bender, el sujeto 
debe reproducir 
las láminas que 
se le muestran y 
test visual de 
Ellis, ver un 
estímulo y luego 
recordarlo y 
dibujarlo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



feliz y uno 
triste). 

Técnicas 
proyectivas 
de juegos y 
dramatización: 
Psicodrama, test 
del mundo, 
juego de roles, 
etc. 

 

 

 

  


