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Introduccion

En este trabajo estaremos abordando dos temas importantes que se aplican en un
paciente, son recursos de ayuda para medir ciertas conductas en una persona y asi
poder saber si el nfio padece algun retraso de maduracion o retraso mental, y la otra
pues nos proporciona saber el tipo de inteligencia que se encuentra en un humano.

La prueba de Bender inica en 1938 realizada por la Dra. Lauretta Bender sobre "Un
Test gestaltico Visomotor y su Uso Clinico”, esta prueba ha sido uno de los
instrumentos de evaluacion psicoldgica méas difundidos y utilizados, tanto en la practica
clinica como en el area de investigacion. El bender se enfocaba mas a la psicologia de
la percepcion y para ello utilizo los disefios que Max Wertheimer cre6 en 1923 para la
demostracién de los principios de la Gestalt. El test de Bender se utiliza para evaluar
la funcion guestaltica visomotora, tanto en niflos como en adultos. Mediante éste se
puede detectar retraso en la maduracion, madurez para el aprendizaje, diagndsticar
lesion cerebral y retraso mental. Se pueden evaluar estos aspectos debido a que la
percepcién visomotora es una funcion integral de la personalidad como un todo, que
esta controlada por la corteza cerebral

La autora define a la Funcion Guestaltica como "aquella funcién del organismo
integrado por la cual éste responde a una constelacion de estimulos dada como un
todo, siendo la respuesta misma una constelacion, un patrén, una gestalt". Al percibirse
un estimulo éste es reorganizado de acuerdo con las condiciones biologicas del
individuo, y por lo tanto su forma de responder va a depender de los diferentes
aspectos que constituyen su personalidad.

La Prueba de Bender consiste en 9 tarjetas blancas, tamafio postal, cada una con un
disefio trazado en negro en el centro, éstos se numeran de la siguiente manera: A para
el primer estimulo y numerados del 1 al 8 para los restantes (Tarjetas estimulo anexas)
Validez.

En cambio la prueba del raven presenta figuras geometricas, cada una representa una
fuente o sistemas de pensamiento. Cada serie integra una escala de matrices en orden
de complejidad creciente, construidas para revisar de la forma mas completa posibles
los sistemas del pensamiento del desarrollo intelectual. En cierta medida tambien es
gestaltico. Los elementos se agrupan en 5 series, cada una de las cuales contiene dos
matrices en orden de dificultad creciente pero similar al principio.




































INTERPRETACION DE LA PRUEBA DE BENDER

COLOCACION DEL 1° DIBUJO: Nos habla de como se emplaza en su medio
ambiente.

Colocacion Adecuada: Lado sup. Izquierdo respetando margen: posicion muy buena.

USO DEL ESPACIO: Con esto se ve qué cantidad de hojas utiliza el sujeto para hacer
las figuras.

Constrefiido: Menos de tres cuartos de hoja. Pasivo, aislamiento, timidez, mas pasivo
en su adaptacion, no deja salir sus impulsos tal cual son, reprimiéndolos reduciendo
sus formas de adaptacion. Menos probable el Actino-out. (Depresivo que puede volver
sus impulsos contra si mismo).

CAMBIOS EN LA COLOCACION DE PAPEL: Puede ser de 90° a 180°. Sin embargo
en importante considerar las rotaciones que tenga por mas minimas que éstas sean
debido a ansiedad por parte del sujeto.

Cuando recibe la hojay la voltea: Es por tendencias oposicionistas, 0 manipulacién del
medio ambiente de acuerdo a sus necesidades egocéntricas y rigidas en su
comprension (histérico y obsesivo.)

Cuando mueve la hoja constantemente: Con el fin de realizar trazos en una sola
direccién, es un sujeto manipulador, obsesivo, rigido en exceso o paranoide.

FACTORES RELACIONADOS CON LA GESTALT.- Aqui nos referimos al tamafio en
que dibuje las figuras. Puede ser de dos tipos:

Aumento: Es una actitud compensatoria para controlar la ansiedad. Utilizando
mecanismo de defensa como la negacion, formacién reactiva, o bien para no
mostrarse agresivo; puede ser que posea gran ambicion intelectual o grandes
aspiraciones.

Aumento progresivo: Poca tolerancia a la frustracion y poco control de impulsos.

Disminucion: Aparece ansiedad o por tener sentimientos de insuficiencia tiende a
retraerse, muestra aislamiento afectivo, no tiende a actuar hacia fuera; muestra
pasividad.

Disminucion progresiva: Controla afectos e impulsos a través de la constriccion, tiende
a volverse a si mismo, aparece introversion, represidn o supresion ante aquello
impulsos que teme controlar.



DIFICULTADES EN EL CIERRE: Esta se va a considerar a toda aquella figura que
esta mas cerrada o que se pase la linea de cierre. Esta relacionado a una dificultad de
mantener relaciones interpersonales constantes y si las hay estan cargadas de temor
0 son muy superficiales.

Dificultad en el cruce de figuras: Se asocia a ciertas formas de bloqueo del Yo ya que
no puede adaptarse al estimulo. Es un Yo muy pobre que no tiene elementos para
responder a esa situacion.

DIFICULTAD EN CURVATURA.

AUMENTADA: Sobre respuesta al estimulo, poca tolerancia a la frustracién, pobre
control de impulsos, histérico.

DISTORSION DE LA GESTALT: Nos habla de Patologia funcional, Psicosis,
esquizofrenia, dafio cerebral.

ROTACION MAYOR DE 90°: Conflictos muy severo con figuras de autoridad. Severo
dafio en el Yo caracteristico en un problema de tipo psicético especialmente si las
figuras estan elaboradas raramente. Cuando hay un dafio organico una incapacidad
de darse cuenta que estd mal hecho cuando le pregunta si es a igual.

DETERMINACION DE MOVIMIENTO: Se refiere a la direccién de las lineas.

ADENTRO — AFUERA: Dirige sus tendencias al exterior, puede tener problemas con
las figuras de autoridad, sus impulsos van al exterior.

TIPO DE LINEA
LINEA DEBIL: Timidez, inhibicién de la agresion, ansiedad.



LAMINA A: Representa al Mundo el Yo y su Medio.

Si la figura esta hacia la izquierda: Introvertido, forma todos sus juicios en funcion de
si mismo.

Si borra mucho: Inseguridad, ansiedad.

Si borra mucho en el circulo: Ansiedad ocasionada por el ambiente.

FIGURA N°1
Més de 13: Compulsivo (descarta la organicidad).
Cuenta los puntos: Necesidad de perfeccionismo obsesivo-compulsivo.

Si falla al contar: Las defensas no sirven, especialmente las defensas obsesivo-
compulsivas.

FIGURA N°2 Se interpreta igual a la uno y ademas:

Si no logra dar la diagonal: Inmadurez emocional.

Diagonales + verticales + diagonales: Inestabilidad emocional y en la conducta.
Circulos en lineas verticales: Depresivo, empobrecidos las manifestaciones afectivas.

Mucha inclinacién: Manifestaciones afectivas aumentada.

FIGURA N°3 Explora agresividad.
Si el vértice de la figura esta hacia abajo: indica autoagresion.

Si es mayor la parte inferior: la agresividad inconsciente esta causando conflictos, es
autoagresion en las figuras del exterior, hay temor a destruir, conflicto con la autoridad
no superada.

Si la parte superior es mayor: la agresion tiende a depositarse en el exterior y agresion.

FIGURA N° 4 Habla del Yo y de las emociones. Las lineas curvas exploran emotividad.

Alteracion de la linea curva: Estados neuréticos de ansiedad, despertada por estimulos
afectivos, muy curva, aplanada a asimétrica.

Alteracion en el cuadro: Los recursos de control no son firmes faltan sus defensas.



FIGURA N°5 Es la figura materna.
Puntos remarcados: Figuras maternas muy dominante, agresividad.

Si se separa: La madre no dio suficiente seguridad al sujeto.

FIGURA N°6 Frente psicolégico (afectivo)
La linea horizontal marca: La parte competente de los afectos que se expresan.

Si esta centrada: Habla de equilibrio entre las respuestas afectivas y los estimulos que
la provocan.

Cuando la linea horizontal se dibuja con tanta facilidad pero la inclinada causa defecto
0 es muy aplanada: Hay mucha represion que puede estar representada por pasividad
ante estimulos tristes.

Si la parte superior de la linea inclinada es mayor: Habla de falta de control de los
impulsos afectivos y estos tienden a manifestarse libremente. (El débil mental suele
alterar las curvas).

FIGURA N°7 Los angulos implican: agresividad; cuando los angulos se hacen més
agudos hay manifestacion mas abierta de agresividad y de impulsos falicos. Cuando
los cuatro se abren se supone que son intentos por negar estos impulsos.

La figura vertical es: El Yo.
La figura inclinada es: El Ello.

Si el ello se dibuja més arriba: Se supone que los impulsos los aflora con mas facilidad
por los controles mas débiles.

FIGURA N°8
El hexadgono representa = Los impulsos agresivos y féalicos.
El rombo representa = Yo.

Cuando se hacen mas agudos los angulos de la IZQUIERDA = Se supone que el
individuo vive con un poco de exageracion.

Los cambios sexuales muestran que se aumentan la angulacion del lado derecho =Es
porque el individuo intenta negar los cambios sexuales (esto es criterio para
adolescentes).



Cuando la angulacién es defectuosa en toda la figura =Se supone que es una falta de
control de los impulsos sexuales, si los vértices del rombo salen del hexagono se
supone gue hay una tendencia al actino-out (impulsos hacia fuera).



INTERPRETACION DE LA PRUEBA DE BENDER (ANALISIS CUALITATIVO)

Colocacién de la figura A: Aunque este indicador ha recibido poco apoyo en las
investigaciones realizadas con la Prueba de Bender, Hutt (1975) plantea que la
ubicacion de la Figura A se relaciona con el patrén general de acercamiento-rechazo
del sujeto. Asi, considera que individuos retraidos tienden a colocar su primer dibujo
en el angulo superior izquierdo de la hoja, mientras que sujetos con caracteristicas de
egocentrismo usualmente la ubican en el centro de la hoja. La interpretacion de este
indicador debe ser cuidadosa debido a que no existen estudios concluyentes que lo
avalen.

Rotacion de la hoja o la tarjeta estimulo: Alude a la modificacion que el sujeto hace
en la colocacién de la hoja o de las tarjetas de la prueba; es importante recordar que
algunos sujetos pueden intentar mover la hoja al inicio de la prueba, conducta que se
debe desalentar. Por tanto, sélo se considera rotacion de la hoja o la tarjeta en aquellos
casos en que el individuo persiste en su intento de rotar a pesar de las indicaciones
del examinador. Este indicador se observa con frecuencia en nifios pequefios, también
se ha reportado en sujetos con alteracién organica, mismos que lo emplean como un
mecanismo compensador a su déficit. En adolescentes y adultos sin dafio organico
son pocos los estudios publicados sobre este factor, sin embargo, se le ha relacionado
con sujetos obstinados o irritables, particularmente con aquellos que exhiben
conductas de oposicionismo.

Tamafo de los dibujos:

Micrografia: Sefiala una disminucion significativa del tamafio de la figura (al menos de
1/4 del modelo) y persistente en el tamafio de las reproducciones, tomando como
referencia el estimulo real. Se considera como una disminucion general cuando se
presenta al menos en 5 figuras. Aunque ha recibido poco apoyo en la literatura, este
indicador se ha relacionado con ansiedad, introversion e impotencia.

Modificaciones de la Gestalt

Dificultad en el cierre Indica la dificultad para unir las partes de una figura, o dos figuras
gue se tocan (figura A). Esta puede manifestarse por aberturas en el lugar de la union,
repaso, borrones o correcciones en este punto. La dificultad en el cierre puede estar
asociada con dificultades en las relaciones interpersonales

Dificultad en el cruzamiento Ocurre solamente en las Figuras 6 y 7, y consiste en la
dificultad para lograr sobreponer las dos figuras del disefio, sea por borrones o repaso
de linea en este punto, o por franco fracaso al realizarlas. Este indicador puede estar
relacionado con conductas de indecision, compulsién y fobias



Dificultad en la Angulacién: Considera los problemas del sujeto para reproducir la
angulacion de las figuras y ocurre cuando existe un aumento o disminucion de 15
grados o mas en la angulacion original de los disefios. Los cambios en la angulacion
se pueden relacionar con las dificultades que puede presentar una persona para
enfrentarse a estimulos afectivos. Un aumento en la angulaciéon se asocia a una
disminucién de la afectividad; en tanto, que una disminucién en la angulacién puede
corresponder a un aumento en la afectividad. Las dificultades en la angulacion también
pueden asociarse con lesion organica y con retraso mental.

Distorsiones de la Gestalt: Los factores que conforman la categoria de distorsion de
la Gestalt, son indicadores de psicopatologia severa: - Rotacion Consiste en la
reproduccion de la figura con una rotacion del eje mayor de al menos 15 grados,
cuando la tarjeta estimulo y la hoja se mantuvieron en su posicion original. No se debe
considerar cuando sélo una parte de la figura fue rotada. Se ha observado que un alto
porcentaje de personas que presentan patologia intracraneal, realizan rotaciones.

Fragmentacion: Indica la pérdida total de la Gestalt original, puede ocurrir porque la
figura esta incompleta o porque los elementos que la componen estan tan separados
que ya no se perciben como un mismo estimulo.



INTERPRETACION DE LA PRUEBA DE BENDER (ANALISIS CUANTITATIVO)
DESCRIPCION DE LOS 12 INDICADORES

Dificultad en la Superposicion: Se puntua sélo en las Figuras 6 y 7. Puntuar cuando
existe dificultad para reproducir las partes de la figura que deben ir superpuestas.

Se distorsiona la figura en el punto de superposicion

No se logra la superposicion

Simplificaciéon: Se puntia si la figura es dibujada en una forma mas simple o facil de
lo que es (no se debe puntuar en caso de que se sustituya por un trazo mas primitivo
que el estimulo, desde un punto de vista maduracion). Si es mas primitiva
maduracionalmente se considera regresion. Se puede presentar en cualquiera de las
figuras.

Perseveracion: Este indicador se presenta de dos maneras:

Tipo A: Consiste en la inadecuada sustitucién de los elementos de una figura, por
aguellos de la figura precedente, por ejemplo, reemplazar los circulos de la Figura 2
con los puntos de la Figura 1, sustituir los puntos de las Figuras 3y 5, con los circulos
de la Figura 2. Se puntta Unicamente si aparece en las Figuras 2, 3y 5).

Tipo B: Es la perseveracion de los estimulos de una misma figura, es decir, cuando el
sujeto continda la figura mas alla de los limites del disefio original. Sélo se puntia si
aparece en las Figuras 1, 2y 3.

Para la Figura 1, se puntta cuando el sujeto dibuja 14 o mas puntos
Para la Figura 2, cuando realiza 13 o0 mas columnas de circulos

Cuando el sujeto aumenta una hilera en las Figuras 2 0 3

Impotencia Consiste en expresiones verbales o conductuales de incapacidad para
dibujar correctamente alguna figura (con frecuencia este indicador se acomparia de
expresiones tales como: "sé que este dibujo no es correcto, pero simplemente no logro
hacerlo bien". No debera puntuarse cuando el sujeto logra corregir el error en un
segundo intento.

Cuando se logra realizar la figura en el segundo intento



Dificultad en el Cierre: Consiste en la dificultad para unir las partes de una figura.
Cuando las partes estdn separadas por mas de 3 mm. Debera puntuarse como
simplificacion. Se puntia solamente si aparece en las Figuras A, 4, 7y 8.

Que el sujeto haya cometido este error de manera leve pero consistente en dos de las
tres figuras protocolo

También debera puntuarse cuando se presenten aberturas, superposiciones,
borrones, bosquejos o repaso de lineas en los puntos de unién de las figuras, de
manera persistente y notoria

Cohesion: Consiste en el incremento o disminucion aislado en el tamafio de las
figuras, este reactivo debera puntuarse de manera conservadora. El tamafio debe de
disminuir por més de un tercio de las dimensiones utilizadas en el resto de las figuras.
No debera tomarse como comparacion el tamafio de los disefios originales.
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PROTOCOLO DE PRUEBA DE RAVEN
TEST DE INTELIGENCIA DE RAVEN
REPORTE DE RESULTADO

Datos de identificacion

Nombre: Daniela Paola Sanchez Pastrana
Fecha de aplicacion: 02/08/2020
Ocupacion: Estudiante

Escolaridad: Universidad

Analisis cuantitativo

Puntaje: 40

Percentil: 25

Rango: IV

Diagnostico: Inferior al término medio

Discrepancia: la prueba es vélida, no presenta discrepancia.

Edad cronolégica: 45

Analisis cualitativo

Evaluacion: Durante la evaluacion pude observar algunos movimientos en los pies,
hice como dos veces un sonido y me sentia algo nerviosa. La persona tiene un
coeficiente intelectual medio superior y no se encontr6 discrepancia. La prueba pues

si sali¢ valida por que no se pas6é mas de 3.

Examinador: La persona se encontraba algo nerviosa, trato de encontrar las partes
restante de la figura de una manera rapida y se le notaba una concentracion al
momento de ver las formas y su parte correspondiente de cada una. En ratos se

mostraba algo desesperada.



Conclusion

Durante la aplicaciéon de la prueba del Bender pude notar que el paciente se
encontraba algo nerviosa, los dibujos los realizo rapido y pues no salieron a como
estaban en la figura, en las 9 figuras la nifia cambiaba la forma de la hoja donde
dibujaba las figuras y su realizacion fue en un tiempo rapido. Fue una experiencia super
practica, ya que pudimos evaluar si la nifia presentaba casos de dafios cerebrales u
otro tipo de problemas.

En cambio en el de Raven pude ver que la prueba si fue valida y no me encuentro en
un nivel de inteligencia bajo, sino que esta a un nivel mas o menos. Estas pruebas a
como menciondbamos antes nos sirven para medir ciertas conductas no observables
en una persona.

El objetivo de este trabajo pues era medir la inteligencia intelectual de una persona y
su habilidad mental que desarrolla, se puede aplicar tanto en nifios como a adultos
ambos nos proporcionan informacion. Por medio de las imagenes podemos estimular
lo que ellos perciben para asi dar una respuesta a lo que la prueba pide.

La manera en que la persona ve la figura nos va dar resultados, hasta en la forma en
que el paciente se sienta y otras cosas que quizas no estan ahi marcadas pero que
por medio de lo que observamos no los brindaron.

Las dos pruebas nos sirven en caso de que algun paciente presente alguna
discapacidad especial o no, si queremos ver el nivel académico de una persona pues
el raven es de mayor confianza para poder saber cémo esté el sujeto.

Fue una experiencia agradable, puesto que no conocia los test y la manera en que se
aplicaban. Pero hice mi mayor intento en ver como se hacian y espero y que los
resultados o el trabajo si sea como lo realice.



