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Transculturación  
La cultura está en todo, en nuestro modo de vestir, de hablar, en nuestro 

comportamiento, en la familia, la escuela, en todo lo que existe y nos rodea, es una 

creación constante y a veces involuntaria de cada uno de nosotros. La 

transculturación es un neologismo que indica el proceso de asimilación de una 

cultura por otra resultando en una nueva identidad cultural. El antropólogo Fernando 

Ortiz justifica el uso de la palabra transculturación para la incorporación de una 

cultura nueva y distinta pues implica a su vez un proceso de desprendimiento y 

pérdida parcial o total de la cultura original.   

La transculturación es la forma más exacta de definir la formación y 

consolidación de una nueva cultura.  

Ejemplos de transculturación es observable en todos los países del continente 

americano, especialmente en aquellos donde la cultura indígena es aún distinguible. 

La comida es uno de los aspectos donde la transculturalidad es más notoria como, 

por ejemplo, las comidas criollas en México condimentadas con muchos tipos de 

ajíes y limón. Actualmente, los niveles de inmigración existentes y también la llamada 

globalización son los fenómenos que están permitiendo que crezcan de manera 

palpable los niveles de transculturación existentes.  

Poco a poco, la transculturación comenzó a utilizarse para describir los cambios 

culturales que se producen con el paso del tiempo. En este sentido, la 

transculturación no implica necesariamente un conflicto, sino que consiste en un 

fenómeno de enriquecimiento cultural. Podemos establecer que el proceso de 

transculturación se divide en tres fases: la pérdida parcial de la cultura, la 
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incorporación de lo que es la cultura externa y finalmente el esfuerzo de 

recomposición que es necesario acometer para que se produzca el equilibrio entre 

los elementos que han venido de fuera y los que sobreviven de lo que es la cultura 

originaria.  

A nivel más general, puede decirse que la transculturación es la adaptación de 

los rasgos de una cultura ajena como propios. La transición se produce en diversas 

fases donde, inevitablemente, se pierden ciertos elementos de la cultura original. 

Algunos expertos notan que el conflicto se produce en la primera fase de la 

transculturación, cuando la cultura ajena comienza a imponerse sobre la originaria.   

La transculturación causa grandes daños a la cultura de los países ya que se 

pierden formas de actuar, costumbres, interés por la cultura, identidad del país y 

debido a esto actuamos de manera desinteresada por nuestra cultura y por nuestro 

legado. 

En conclusión la cultura transculturación puede tener ventajas desventajas, 

las ventajas son que podemos aprender de otras culturas y la desventaja es que esa 

cultura que aprendemos la podemos adoptar pero esto perjudica porque nuestra 

verdadera cultura la estamos perdiendo.  

La endoculturación es el proceso de transmisión de costumbres, ideas y 

comportamientos de una generación a otra. Indica la forma en que una generación 

anterior le enseña a la siguiente, consciente o inconscientemente, parte de la cultura 

que ha adoptado a lo largo de su vida mediante premios y castigos.  

La endoculturación es el proceso de recepción y asimilación de la cultura de la 

generación anterior. Por otro lado, la transculturación es la integración de una cultura 

diferente a la del sujeto que la recibe con la suya propia para la creación de una 

nueva. La endoculturación continúa la forma cultural enseñada por las generaciones 

anteriores.  La aculturación, en cambio, es la asimilación de una cultura que es 

diferente a la propia. En este último caso, podemos tomar como ejemplo el fenómeno 

de la colonización. 
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