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La discriminacion y desigualdad en mi entorno.

Durante muchos afios he visto a mi ciudad estar bajo ciertos estandares que ha muchos los
pueden clasificar como personas racistas 0 que practican la discriminacién y esto es porque
la gente creo que mas olvidarse de la humanidad se olvidan de la educacion y valores que de
manera innata suelen ser expuestos a las generaciones que empiezan a surgir. Hay tantas
maneras para practicar la discriminacién ya sea de forma econémica, social, educativo, politico
o religioso, se practica con toda la coherencia y raciocinio que puede llegar a tener el ser
humano. Varias veces me a tocado ver este tipo de comportamiento y lo mas peculiar lo
practican personas que segun son educadas, para la educacion no entre en los factores de la
discriminacion. Incluso creo que la discriminacion también puede surgir de un comentario que
se le haga a una persona por su peso, por ejemplo, que le digan “por gordo nadie te querra”,
desde ahi ya empezamos a practicar la discriminacién y se vuelve algo normal para las
generaciones de atras al mostrarles que insultar a alguien te puede poner por encima de otros

incluso en un nivel emocional.

Menciono varias veces que suele ser algo que trasciende de generaciones porque mi padre
me conto que cuando el empezé a salir con mi mama por su posicion econémica y color de
piel mi abuelo no lo queria, el menciona que fue muy dificil porque, aunque parecia no importar
seguimos siendo seres humanos y el peso de las acciones, actitudes y palabras siempre
dafan, aungue no de la misma forma. Uno de mis familiares crecié con la misma ideologia de
mi abuelo y es muy dificil entablar una relacion social con esa persona porque siguen siendo

personas con un nivel de empatia que llega a bajo cero.

La discriminacion suele darse como ya mencionaba en las diferentes areas de la etapa social
(englobando todos los aspectos) y en Pichucalco creo que no he visto o presenciado uno de
cada area, pero si he visto algunos ser discriminados por su religién, a mi me pasaba que por
la religion que profesaba siempre hacian comentarios fuera de lugar que lograban hacerme
sentir mal y también por el nivel econémico tuve compafieros que molestaban a otro de mis
comparfieros porque su uniforme era muy viejo y empezaba a quedarle pequefio y le decian
gue si que tan pobre era para no poder comprar otro. Creo que no excuso al género femenino
pero los hombres suelen ser muy crueles con sus palabras y aunque mis comparieras y yo
éramos muy jévenes credbamos un ambiente que fuera de un modo apacible para que él no

se sintiera tan incémodo.



Pienso que los principales motivos de discriminacién son porque como mencionaba los valores
en el ser humano se extinguen, creo que al haber mas casos de discriminacién en vez de que
las personas tiendan a empezar a practicar los valores, aumentan sus deseos de destruirse
entre ellos mismos. En la teoria psicoanalitica propuesta por Sigmund Freud menciona que
los seres humanos somos moldeados por los instintos. Menciona que los instintos no es un
estado corporal sino una necesidad organica transformada en un estado mental, en un deseo.
Menciono esto porque su teoria marca algo que en lo particular encuentra la razén que tienes
los seres humanos para implementar sus practicas, para €l los instintos siempre estan
influyendo en nuestro comportamiento, con un circulo de necesidad que lleva a la disminucion
de esta. Definié dos tipos de instintos: instinto de vida e instinto de muerte, pero solo quiero
enfocarme en el de muerte. Menciona que uno de los componentes de estos instintos es el
impulso agresivo, descrito como el deseo de muerte dirigido a otros objetos en lugar del yo.
Este impulso nos lleva a destruir, conquistar o matar. Freud llego a considerar que la agresiéon
era una parte de la naturaleza humana tan importante como el sexo (que no se refiere solo a
lo erético, sino que incluia casi todas las conductas y pensamientos placenteros. Menciono
todo esto de la teoria psicoanalitica porque me hace pensar que su manera de explicar la
naturaleza humana abala un lo que mencione acerca de que los humanos perdemos los
valores para satisfacer las necesidades de nuestro propio yo por eso no creo que la educacion
sea el centro de ser discriminados o no claro que influye, pero no determina la conducta que

tomara el ser humano ante la necesidad de crear una defensa para satisfacerse asi mismo.

Debido a que todo esto también tiene un punto de estudio en la psicologia, pienso que el papel
del psicélogo es poder crear empatia y ser de ayuda a la comunidad para tratar de no ser tan
austeros cuando se hablan de valores humanos sino gue hagamos entender a las masas que
la discriminacion no solo afecta al individuo que lo esta sufriendo también afecta a toda la
comunidad por al impedir el crecimiento emocional de las personas también impedimos su
crecimiento en las areas materiales a las que se enfrenta. Martin Luther King dijo: “hemos
aprendido a volar como los pajaros, a nadar como los peces; pero ho hemos aprendido el
sencillo arte de vivir como hermanos”, puedo entender que, aunque todo parece metaférico
habla de los grandes logros materiales que el ser humano ha tenido pero que a nivel humano
no ha logrado ser compacto y lograr que la desigualdad y discriminacién se erradiquen en la

vida cotidiana.

Debemos aprender a no volvernos presos de solo por querer mantener la vida y sobrevivir en

ella dejemos de vivirla.



