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Transculturación y Endoculturación. 

En el pasar del tiempo las culturas se han ido modificando conforme las generaciones van 

cambiando. Es común que las personas del presente adopten culturas más modernas o de 

mayor impacto en el mundo, marcan ciertas características que se necesitan para sentirse 

aceptados por la mayoría que ya practica estas características. A este proceso se le llama 

transculturación, debido a que es el proceso gradual por el cual una cultura adopta rasgos de 

otra, hasta la perdida de la cultura propia. Siempre he pensado que los seres humanos somos 

demasiado cambiantes para mi gusto y la cultura es de las principales áreas que el ser humano 

pierde al no amarla, y hablo de amar porque por ética y los sentimientos que tenemos de 

nuestra cultura nos pueden llevar a preservarla toda la vida. 

Veo mi país y el entorno en el que vivo y puedo decir que los valores que nuestros antepasados 

nos pudieron haber transmitido se han extinto. Si observamos a México tiene tanto que darle 

al mundo en riquezas culturales, pero pienso que la avaricia y no solo de los gobernantes sino 

también de la gente que es parte de una cultura han provocado que México pareciera “un hijo 

prodigo”, sin identidad. Veo que ha afectado porque la cultura influye en la economía de 

nuestro país y hoy en día la economía mexicana está por los suelos. La gente con cultura tiene 

valores y los refleja, pero hoy en día solo podemos ver como nuestro país se cae porque 

nuestra cultura fue violentada. Aquí en Pichucalco los días festivos tenían un realce importante 

y parecerá que no tiene nada que ver, pero en las pequeñas cosas es donde podemos la 

perdida que tenemos de cultura, ahora muchos en vez de celebrar el 16 de septiembre de la 

independencia de México se celebra el 4 de julio que es el día de la independencia en estados 

unidos, Tal vez no lo vemos a nivel local, pero muchos de los estados turísticos si lo hacen. 

En Pichucalco un día festivo es motivo para hacer fiestas fuera del orden, embriagarse hasta 

no poder más “porque así celebramos los mexicanos” pero estas conductas anticulturales son 

reflejo de la pérdida de valores culturales. Se trata de mostrar lo mejor de nuestro estado y 

país, no quiere decir que pienso que no lo puedan celebrar solo siento que la esencia que 

antes hacía especial estos días se ha perdido.  

Pero antes de haber transculturación existe la endoculturación, que es el proceso social que 

se lleva acabo cuando las generaciones más antiguas transmiten sus formas de pensar, 

conocimientos, costumbres y reglas de generación más joven de manera parcialmente 

consciente o inconsciente. Leía que un ejemplo de endoculturación consciente puede ser 

cuando el padre le dice a su hijo “come con la cuchara” y de manera inconsciente puede ser 

cuando el niño observa los roles que desempeña cada miembro de su familia en su casa. Todo 



esto entra en contexto porque la endoculturación se basa principalmente en el control que la 

generación de más edad ejerce sobre los medios para premiar y castigar a los niños. Cada 

generación es “programada” no sólo para copiar la conducta de la generación anterior sino 

también para premiar las conductas que se atienen a estas pautas y para castigar las que se 

alejan de ellas. 

Ahora hablando de la transculturación podemos citar que la transculturación es la "Recepción 

por un pueblo o grupo social de formas de cultura procedentes de otro, que sustituyen de un 

modo más o menos completo a las propias". Como mencionaba antes un ejemplo de la 

transculturación puede ser la manera en la que en los estados con más turismo en México 

ahora se le dé más realce a la independencia de EUA que la independencia de México, y es 

transculturación porque se adoptó cuando los turistas venían a celebrar su independencia en 

nuestros entornos.  

Un punto importante de nuestra cultura es la comunidad indígena. Al entrar en este siglo 

nuestro país se vio afectado porque los pueblos indígenas que muchos marginan dejo de 

producir tanto para ellos como para nosotros. Menciono esto no porque solo los vea como una 

comunidad que solo nos da y da, si no que las influencias de las culturas han hecho que la 

comunidad indígena tenga que transformar su forma de vida porque si no, no tienen un lugar 

en nuestra comunidad, o bueno eso es lo que yo pienso. Leí en el libro “Los Pueblos Indígenas 

de México” escrito por Federico Navarrete Linares, que fue u guion lanzado por el gobierno, el 

autor menciona que afecta a la autonomía de las comunidades porque la crisis de cultura y 

economía las hizo dependientes de forma nacional y mundial. Un ejemplo claro que menciona 

el autor, es que para muchas comunidades el maíz es una fuente primordial para alimentarse 

y también en muchas el maíz es algo religioso, así como sagrado, muchos campesinos a pesar 

de que su trabajo lo hagan de menos y sus ventas no den incluso en algunos casos para vivir 

siguen manteniendo su cultura porque cultivar es parte fundamental de los indígenas por lo 

tanto influye mucho su deterioro en nuestra comunidad y en nuestro país.  

Quiero concluir con la siguiente frase: “El pueblo que se identifica en su cultura, es un pueblo 

invencible”. Cabe recalcar que no estoy en contra de conocer nuevas costumbres que nos 

ayuden a superarnos, pero si veo muy importante mantenerla esencia de nuestro estado. 

Municipio y país, no se trata de lo que los demás piense de nosotros, nuestra cultura consiste 

en la fuerza que tomamos cuando nuestros ideales los conservamos y utilizamos esa fuerza 

para impulsarnos todos.  


