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Desigualdad 

La desigualdad es no tener la calidad, valor o forma que otro, o de diferenciarse de él en 

uno o más aspectos. Hoy en nuestro día,  lo que mas se da es en la desigualdad social, 

ejemplo en la vida cotidiana. La desigualdad social es una circunstancia socioeconómica 

en la que un colectivo o comunidad son tratados de manera diferente por los demás 

sujetos o grupos de su entorno. No solo se manifiesta en aspectos como el poder 

adquisitivo, que es sin duda la causa principal de la exclusión y la falta de oportunidades 

en muchos lugares del mundo.} 

 Es por esto que en casi todos los casos la desigualdad social conlleva, además de una 

situación de marginación y aislamiento, el señalamiento de esos grupos sociales que se 

han visto afectados directamente por esta circunstancia La desigualdad afecta a la salud 

mental. Incluso más que la pobreza. Y no, no es una cuestión de envidia, ni repercute solo 

en sus víctimas directas. También La acción de dar un trato diferente a personas entre las 

que existen desigualdades sociales, se llama discriminación. 

 Esta discriminación puede ser positiva o negativa, según vaya en beneficio o perjuicio de 

un determinado grupo. Las desigualdades de ingresos evocan las disparidades de renta 

entre individuos, en diferentes naciones del globo. En el seno de un mismo país, mide las 

desigualdades entre individuos ricos e individuos pobres. La desigualdad económica está 

directamente relacionada con la distribución de la renta. 

 La desigualdad social se ha convertido en el foco central de estudio dentro de la 

sociología, ya que dentro del estudio de cualquier sociedad encontraremos el problema de 

la desigualdad. Según el sociólogo Eduardo López Aranguren, la desigualdad social es el 

resultado de un problema social, y no puede observarse meramente como un fenómeno 

natural. Es también un fenómeno histórico y cultural que ha existido en todas las 

naciones, hasta convertirse en un problema social para cada una de ellas. La desigualdad 

social es la condición por la cual las personas tienen un acceso desigual a los recursos de 

todo tipo, a los servicios y a las posiciones que valora la sociedad.  

Todo tipo de desigualdad social está fuertemente asociada a las clases sociales, al 

género, a la etnia, la religión, etcétera. Así que de forma más sencilla podemos definir la 

desigualdad como el trato desigual o diferente que indica diferencia o discriminación de un 

individuo hacia otro debido a su posición social, económica, religiosa, a su sexo, raza, 

color de piel, personalidad, cultura, entre otros. Unos de los motivos por la cual seda las 

posibles soluciones es la puesta en marcha de proyectos de cooperación y desarrollo es 

una buena vía para la reducción de la desigualdad. 

 Los países más desarrollados deben implicarse de lleno en el diseño de iniciativas de 

este tipo, ya sea destinando más recursos o abriendo nuevos canales para las 

donaciones y contribuciones. Estas ayudas deben ir destinadas a los países con mayores 

necesidades sociales. 

 La desigualdad no es solo económica. También tiene que ver con el acceso a servicios 

básicos en las sociedades. La apropiación de recursos naturales por parte de potencias 

en otros países, así como la privatización de muchos de ellos, impide que millones de 

personas puedan llevar una vida digna. Los gobiernos deben promover el acceso a los 

recursos básicos y garantizar su calidad. 



 Los psicólogos que intervienen en este ámbito tienen su propio grupo de trabajo y 
su documento específico, precisamente por esta relevancia antes aludida. Como 
uno de los rasgos más distintivos de la intervención social destaca esta función 
profesional en la cual el psicólogo realiza un trabajo dirigido no al cliente de los servicios, 
sino al personal o a la dirección de programas o servicios, respecto de su funcionamiento, 
implementación, opciones alternativas, superación de crisis. Se trata en este caso de una 
intervención indirecta en la cual el psicólogo de la PSIS intenta obtener un efecto 
multiplicador al orientar y asesorar a aquellos que están en contacto con la población 
objetivo. 

 

 

 

 

 

 

 


