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DESIGUALDAD EN NUESTRO ENTORNO 

La desigualdad social en el lugar donde vivimos es evidente viendo a nuestro 
alrededor, para entender que es la desigualdad social tenemos que entender que 
desigualdad no es solo a lo diferente, diferente pensamiento, diferente cultura, o 
diferente educación, la desigualdad social va mas allá de solo eso, desigualdad 
social es la falta de oportunidades que tenemos como mexicanos, todos los 
mexicanos nacemos con los mismos derechos, los derechos a la educación, a la 
salud o atención medica, a una vida digna. Pero triste mente la falta de planeación 
por parte de las personas que están a cargo de nosotros no cuentan con una 
estrategia de como combatir la desigualdad en nuestra comunidad porque ni 
siquiera tienen idea de que sea, pareciera ser que todos nos hacemos de la vista 
gorda con temas tan obvios como lo es la desigualdad. 

Las nuevas generaciones están creciendo sin una somatización hacia lo que de 
verdad es importante a hacer valer nuestros derechos, lo que como ser humano 
tenemos. La mayoría de las personas en nuestra comunidad no cuenta con 
acceso a la educación ya que dedican su vida a trabajar o simplemente sobrevivir, 
dado eso que las condiciones en las que nace y crece no son las optimas tiende el 
individuo a abandonar el estudio y dedicarse a trabajar, olvidando que una vida 
con estudios y educación son lo mejor para tener una vida prospera y digna.
Los motivos son claros, evidentes e ignorarlos seria muy irresponsable de nuestra 
parte como ciudadanos, nosotros como ciudadanos tenemos que exigir a un 
estado o a nuestros representantes condiciones optimas para desarrollarnos de 
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manera integra y social, porque es claro que lo no cuantitativo, eso que no genera 
ganancia, no genera dinero es algo que no vale la pena preservar, como por 
ejemplo los valores, el como te desarrollas socialmente, el como crecer de manera 
cultural, olvidamos de donde venimos.
Para eso se necesita crear un plan de desarrollo para la sociedad, brindar los 
derechos esenciales, como lo es la salud, educación, para asi podamos 
desarrollarnos de manera digna como ciudadanos.
Para explicar mejor esto pondré un ejemplo utilizado en un informe de plan de 
desarrollo social y el cómo la desigualdad es evidente en nuestras localidades o 
ciudades.

Ejemplo: Juanita es una mujer que nació en una comunidad alejada de una 
cabecera municipal, por lo que la educación en ese lugar no es indispensable, 
entonces no cuenta con una escuela para poder estudiar, su padre cree que 
estudiar es una perdida de tiempo y que es mejor encargarse de las labores  que 
una persona de su sexo debería encargarse, pasa los años y Juanita no pudo 
obtener un acceso a educación básica por lo que es analfabeta y le cuesta trabajo 
conseguir empleo, Juanita se casa con un obrero de la construcción y deciden 
tener hijos por lo difícil de la situación los hijos no pueden estudiar porque tienen 
que trabajar y aportar para su casa, Juanita se dedica a las labores domesticas en 
casa ajena, gana 300 pesos diarios y no cuenta con seguro medico ni 
prestaciones.

2- Gloria nace en el municipio de pichucalco, hija de un doctor y una enfermera del 
hospital regional, los padres de gloria creen que la educación es importarte para 
forjar un mejor futuro por lo que deciden meterlas a escuelas particulares para 
poder aprovechar su máxima capacidad, al pasar los años gloria crece y es 
abogada, se casa con un abogado y deciden tener 2 hijos, los hijos de gloria 
estudian en el extranjero para aprovechar mejor la educación, gloria tiene un 
trabajo en el juzgado por lo que cuenta con prestaciones y seguro medico. Gloria 
invierte en su retiro, para poder vivir mejor.
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En estos casos es claro, entendemos él porque la desigualdad social se da en 
todos lados, gloria por el echo de nacer en un lugar con las condiciones 
apropiadas pudo aprovechar al máximo todo lo que estaba a su disposición, 
¿porque Juanita no pudo? Es evidente, la falta de oportunidades es un gran factor 
de la desigualdad. Ambas son mujeres nacidas en el mismo país, ambas tienen 
los mismos derechos pero no tienen las mismas oportunidades, es claro buscar 
soluciones, nuestros pueblos lo necesitan, necesitan tener las mismas 
oportunidades para poder desarrollarnos de la mejor manera. Urge como humanos 
concientizar un poco los problemas que enfrenta nuestra sociedad. 
Podemos solucionarlo con un buen razonamiento, saber quienes quieren servir al 
pueblo y quienes quieren servirse del pueblo, solo así podemos crear ambientes 
optamos para un desarrollo social mejor.

El papel que juega el psicólogo es en la educación, educar a nuestros hijos y 
alumnos a ver a cada uno por igual. 
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