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La multiculturalidad 

Al hablar de multiculturalismo no nos referimos a cosas materiales, si no que esto se centra 

más en las ideas en que una sociedad se va formando  o deberían de responder a ciertas 

cuestiones religiosas y culturales. A menudo se ve reflejada por ser política de identidad, es 

decir que los que tienen más poder hacen uso para definir a ciertos grupos de personas porque 

esa es su ideología que sus ancestros le enseñaron. 

Un ejemplo de ello en Chiapas es que hay muchas personas que cuando ven a un homosexual 

se sienten ofendido, los desprecian por tener sentimiento encontrado hacia su mismo sexo, 

los hacen de menos en otros lugares, muchas veces no tienen el mismo derecho, sufren 

constantemente de bullying, son muy criticados, entre otras cosas. Pero hoy en la actualidad 

ya son más aceptados, pero entendimos que teníamos que respetarlos a como ellos fueran, 

creo que no somos quien paran juzgarlos, nadie tiene una vida sin cometer errores. Aunque 

nos ofenda pero para ello es normal. 

Otro de los problemas que veo en mi localidad, es que yo vivo cerca de una comunidad de 

lengua indígena. Pero hay ocasiones que se me hace una falta de respeto que las personas 

que los rodean se burlen por hablar su lengua madre, son gentes que no tienen la misma 

oportunidad de ser aceptados y los humillan por no poder hablar bien el idioma castellano. Si 

ellos llegan a otro lugar se burlan por que hay cosas que no pueden decir bien o no se le 

entiende. Pero es parte de su cultura y debemos de entender el ámbito en que ellos se 

desenvuelven. 

El término multiculturalismo se usa con mayor frecuencia en referencia a los estados-

nación occidentales, que aparentemente habían logrado una identidad nacional única 

de facto durante los siglos XVIII y XIX.11 El multiculturalismo ha sido una política oficial 

en varias naciones occidentales desde la década de 1970, por razones que varían de 

un país a otro, incluido el hecho de que muchas de las grandes ciudades del mundo 

occidental están cada vez más formadas por un mosaico de culturas 

Este término ha permitido a muchas personas adaptarse a las culturas que otras localidades 

tienen, por ejemplo lo que a nosotros nos parece mal para ello ya es normal. Se ha vuelto una 

sociedad más tolerante porque se ha adaptado a muchos problemas sociales que enfrentamos 

día a día. Los valores que son importantes para mí que vivo en una localidad así es aceptarlos 

tal como ellos son, respetar sus tradiciones y costumbres, ser igualitario porque todos somos 



iguales, comprender de cierta manera como ellos viven y sobre todo dejar de juzgar porque 

son libres en cuanto a sus decisiones y manera de hablar.  

La verdad que a mi muchas veces me da coraje ver como hay gente que se burlan de ellos, 

me ha tocado ver muchas veces que a ellos lo hacen sentir mal. Cuando llegaba a la escuela 

tenía un compañero que hablaba zoque y muchos de mi compañeros se reían de el por cómo 

se expresaba hablando en público, se sentía mal por las burlas y las cosas que le decían, tanto 

que muchas veces no quería hablar en su idioma. Pero con el paso del tiempo y la convivencia 

que teníamos con él se nos fue haciendo normal escucharlo y respetar su manera de ser 

porque hay cosas que ellos no comparten con nosotros. Los mismo pasa con una religión, hay 

ciertas costumbres y valores que nuestros padres nos enseñan y que debemos acatarnos a la   

manera de vivir.  

Moller Okin(1999) señala que existe una tensión muy fuerte entre el multiculturalismo y el 

feminismo, debido a que el multiculturalismo parte de la petición de las culturas de las minorías 

éticas, mientras que el feminismo alude la critica a cualquier cultura patriarcal.  

La transculturación es la manera en que un pueblo se adapta a otras culturas, un ejemplo es 

que en tabasco la tradición es el pozol, entonces lo que hizo ixtacomitán es adaptar esa 

costumbre.  

En mi colonia hay una muchacha que está casada con un señor que solamente habla 

castellano, entonces durante su convivencia que ellos han experimentado se fue adaptando a 

su idioma madre de la mujer. Incluso sus hijas más pequeñas no hablan la lengua pero si 

entienden lo que otras personas están diciendo de ese idioma. 

La transculturación se refiere a la situación en la cual, varias culturas que tienen 

contacto se influyen mutuamente y sobreviven por largo tiempo, por esa razón los 

investigadores sociales crearon centros de investigaciones transculturales, con el 

objetivo de documentar a las diferentes etnias que existen, ya que está el peligro latente 

de que una absorba por completo a la otra (aculturación). En cambio la interculturalidad, 

está m ás ligada a la creación de políticas públicas que proponen el buen vivir y el 

desarrollo local, que plantean los gobiernos de muchos países, fomentando el respeto 

inter-étnico entre los pueblos que comparten un contexto geográfico. En ese sentido 

podríamos decir que las investigaciones transculturales son teóricas, y que los estudios 

interculturales poseen una mayor aplicación práctica; actualmente tanto estudios 



transculturales como interculturales están abarcados en un campo más grande, o sea 

en los estudios culturales. 

Es por eso que todo esto se relaciona, pero ambas tienen un contexto diferente. La sociedad 

hoy en día se ha acostumbrado a ciertos parámetros que para nosotros no es normal pero 

para otro si, en las clases anteriores abordábamos temas que para nosotros están mal y 

mirábamos que hay cosas que aún siguen pasando pero es su ideología que ellos tienen. 

Incluso se ha llegado a consecuencias muy fuertes dentro de nuestro entorno, no podemos ir 

a cambiar una cultura a la que a esta acostumbrada la gente de esa localidad.  

Nosotros como psicólogos debemos de aceptar las cosas, no entrar a detalles porque no 

podemos cambiar a la manera de pensar de las personas, ellas están acostumbrada a sus 

raíces y si nos toca vivir en otro lugares donde las cosas sean diferente lo que tenemos que 

hacer es respetar y dejar que se expresen, si a mí no me parece pues no me involucraría pero 

evitaría ciertos comentarios fuera de contexto. 


