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[ PASION POR EDUCAR

Nombre de alumnos: Maria Esther
Gomez alegria

Nombre del profesor: Ménica
Quevedo Pérez

Nombre del trabajo: cuadro sinoptico

Materia: psicologia general
Grado: Unico

Grupo: psicologia

Pichucalco, Chiapas a 30 de julio de 2020.
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TIPOS DE
RITMOS
BIOLOGICOS

Medicion de la
actividad durante el
sueio

CARACTERISTICAS
TIPICAS DE UNA
NOCHE DE SUENO

Fluctuaciones fisiolégicas periddicas; variaciones
temporales, periddicas, previsibles en las
magnitudes de todos los niveles de organizacidn
bioldgicas de los seres vivos

CICLOS ANUALES. CICLOS DE VEINTIOCHO DIAS. CICLOS DE
VEINTICUATRO HORAS (RITMOS CIRCADIANOS). CICLOS DE
NOVENTA MINUTOS. CICLOS DE < 30 MINUTOS.
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Se consideran “relojes bioldgicos internos” que
marcan la actividad diaria (ciclos de 24 h.). También se
dan en otras especies del reino animal y en las plantas
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El primer suefio suele producirse 1 hora después de
dormirse y tiene una duracidn de entre 1 y 10 minutos.




