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 El  conductismo es una corriente de la Psicología que se centra en el estudio 

de las leyes comunes que determinan el comportamiento humano y animal.   

Esa conducta nos ayuda en cómo observar al ser humano desde su exterior, 

en lo que hace durante su proceso de crecimiento. 

Esta conducta  está determinada por los refuerzos y castigos que reciban más 

que por predisposiciones internas. Ya que los conductistas asía los analizan a 

todos los seres humanos.  

El conductismo, Watson afirmó que para ser verdaderamente científica la 

Psicología debía centrarse en la conducta manifiesta en lugar de en los 

estados mentales y conceptos como “conciencia” o “mente”, que no podían ser 

analizados de forma objetiva. 

El quería que el humano fuera el sujeto estudiado en todas las conductas ya 

que era más fácil de estudiar observándolo. 

Por eso existen las 3 etapas que lo componen para poderlo entender bien que 

es el conductismo. 

Estímulo este término se refiere a cualquier señal, información o evento  

que produce una reacción que da a conocer el sujeto con el que se está 

trabando. (respuesta) 

Respuesta cualquier conducta de un organismo que surge como reacción a un  

estímulo. Condicionamiento 

El condicionamiento es un tipo de aprendizaje derivado de la  

asociación entre estímulos y respuestas. En. Como ya se trabajó se obtiene 

respuestas y ya sea el humano o el animal queda condicionado de la manera 

que uno quiso. 

Refuerzo 

Un refuerzo es cualquier consecuencia de una conducta que aumenta  

 



 

 

la probabilidad de que ésta vuelva a darse. Sin embargo esto ayuda para que 

el ser humano pueda recordar lo que hizo antes.  

Castigo 

Opuesto al refuerzo: consecuencia de una conducta que disminuye la  

probabilidad de que vuelva a darse. Interfiere que si no lo hace como tal 

requiere de esto. 

Iván Petrovich Pavlov (1849-1936) era un fisiólogo ruso que se dio  

cuenta, mientras realizaba experimentos sobre secreción de saliva en  

perros, de que los animales salivaban de forma anticipada cuando  

veían u olían la comida, e incluso simplemente cuando se acercaban  

los encargados de darles de comer.  

Posteriormente consiguió que salivaran al oír el sonido de un  

metrónomo, de una campana, de un timbre o de una luz por asociar  

estos estímulos con la presencia de comida. En esto el conductismo trabaja 

muy bien por que le da a todos a conocer en el cómo trabaja posteriormente se 

le mocionaba que trabaja  con las siguientes etapas que son los estímulos, 

refuerzos, castigos, esto es hasta llegar al condicionamiento ya sea con el 

sujeto que se está trabando. 

La conducta se basa en la observación del comportamiento del ser que se 

estudia y que explica el mismo un conjunto de relaciones en estímulo y 

respuesta. 

Para los conductistas, las conductas forman parte de las adaptaciones que 

deben hacer los seres humanos en diversas circunstancias para copiar la 

realidad, por lo cual, también se debe relacionar con las ciencias naturales. 

Sin embargo, a la corriente del conductismo se le opuso la corriente 

cognoscitiva, que se encargar de los procesos mentales del aprendizaje. 



 

 


