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CONDUCTISMO  
El conductismo es un corriente de la psicología que se encarga de estudiar la 

conducta y el comportamiento observable de las personas y animales.  

La corriente fue propuesta por Jhon Broadus Watson a inicios del siglo XX.  

Watson era un psicólogo estadounidense que propuso la teoría del conductismo como 

rechazo a la psicología aportaba a cerca de la conducta, ya que el no creía que el 

proceso del aprendizaje era un proceso interno, por eso se dice que el conductismo no 

es el estudio de la conciencia, si no las relaciones que se forman entre los estímulos y 

las respuestas, ya que ellas son las que dan el origen a nuevas conductas y 

comportamiento que son observables.  

EL experimento más conocido de Pavlov es el de la salivación anticipada de los 

perros tras ciertos estímulos que les indicaban que iban a comer. 

Aunque a Watson se le conoce como el padre del conductismo, fue Pavlov, un 

filosofo ruso, quien fue el primero en estudiar los reflejos o estimulo condicionados y en 

determinar a lo que se conoce hoy en día como condicionamiento clásico, que expresa 

como se modifica la conducta de personas y animales con diferentes técnicas.  

Asimismo, el psicólogo estadounidense Skinner, fue quien desarrollo el 

conductismo y describió los procesos que van de la mano con las conductas 

voluntarias tras diversos experimentos. Entre el más famoso la “Caja de Skinner”. 

Para los conductistas, la conducta forma parte de las adaptaciones los seres 

humanos deben de hacer en diversas circunstancias para copiar la realidad.  
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El conductismo en las personas  
La terapia conductista observa el comportamiento humano para ver las respuestas 

que produce cada estimulo, ya que se cree que todo estimulo que surge de la 

interacción de una persona con su entorno y se da una respuesta.  

Las terapias conductistas se dan para tratar trastornos como adicciones, fobias y 

ansiedad y trastorno obsesivo-compulsivo, entre otros.  

Los animales en el conductismo  
Los animales son considerados equivalentes a los humanos en cuanto a su 

conducta, los conductistas clásicos solían frecuentar animales en sus estudios. La 

observación de la conducta animal daría paso a la psicología comparada, Lorenz y 

Tinbergen son dos de los representantes mas importantes de esta corriente.  

El conductismo determina que las personas se pueden influir a través de 

estimulaciones, y de la misma forma establece que los estímulos producen respuestas, 

por ello, forman una relación causal ya que el condicionamiento forma parte del 

proceso de los estímulos y respuestas.  

El conductismo de la misma forma implementa el método experimental y 

determina que las conductas están compuestas por respuestas que se pueden analizar 

objetivamente. Asimismo el conductismo se vale de los experimentos y de la 

observación directa y expone que las conductas aprendidas son acumulativas y se 

organizan en orden de prioridad. 

Aunque actualmente el conductismo no se limita al estudio de fenómenos 

observables sino que también incluye sucesos internos como pensamientos, imágenes, 

se mantiene el criterio de relacionar los postulados teóricos con la conducta manifiesta 

mediante un enfoque experimental. 
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