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La vida humana se ve estructurada por los factores que logramos captar del ambiente.
Parece un proceso nada complejo el percibir a través de los sentidos, pero realmente
hay una estructura compuesta por diferentes sistemas en el cuerpo animal (incluido el
ser humano en este término) que son los que logran procesos como la percepcion,
gracias a esto los factores que vienen del exterior hacia un individuo dejan de ser

desconocidos para procesarlos y registrarlos como objetos conocidos.
Percepcion.

Sabemos que la percepcion es un proceso innato de todos los sujetos, y digo todos
porque si no fuera asi los individuos no lograrian sobrevivir en este mundo que es
cambiante y desconocido. Como mencionaba al inicio de este escrito la percepcién
esta desde el momento en el que el ser vivo toma un papel de vida en el exterior, si
solo al hablar de los seres humanos podemos encontrar el ejemplo mas claro cuando
nacemos €l bebe lo primero que hace es llorar y esto es porgque sale del entorno que
ya era conocido para el por eso podemos decir que al salir capta estimulos del
ambiente no solo de manera sensorial. Para conocer el concepto de percepcion como
lo aprendemos hoy en dia paso por el proceso de estudio de la Psicofisiolégica que
pensaba que la percepcion era un proceso corporal como la actividad sensorial, pero
al surgir el movimiento de la Gestalt sus autores defendian que todo iniciaba como una
actividad mental y no por una actividad sensorial. Se dice también que los sujetos que
son perceptuales suelen tomar cualquier informacion que haga probable que algo

suceda o sea que es susceptible a cualquier estimulo exterior.

A raiz de todo esto entendemos a la percepcién como el proceso de captar y registrar
estimulos del exterior que recibimos a través de los sentidos para hacerlo un objeto
conocido. Aun con esto podemos ver que cada ser percibe su entorno de manera
personal y esto es porque todos los factores que tienen el individuo influiran en la

manera que captara al objeto.
Algunas de las caracteristicas que tiene la percepcién son:

+ Es inferencial: esto quiere decir que toma informacién del entorno del individuo
y crea alguna idea o personificacion.



+ Es constructiva: porque como menciondbamos crea las ideas e imagenes
estructurandose en las observacion y datos nuevos y ya existentes.

+ Es totalmente diferente que la sensacién es la respuesta de un factor que se
vive y la percepcion es la estructura que le damos a una sensacion.

+ Es un proceso interno o externo

+ Es relativa: porque puede modificarse en el desarrollo del individuo

Como podemos hemos mencionado la base del proceso de la percepcion son los
sentidos, aunque solo ponemos de base 5 sentidos (vista, olfato, oido, tacto y gusto)
existen més sistemas sensoriales que entran en el proceso de la percepcion. En las
diapositivas de apoyo pudimos aprender algunas mas como percepcion visual,

cenestesia, percepcion del dolor, quimioestesia, por mencionar algunas.

Bueno seguimos mencionando que los sentidos son la capacidad de captar estimulos
externos e internos por drganos especificos. Desde mi punto de vista puede que sea
una verdad que aun no esta tan cimentada, pero considero que todos los sentidos que
estudiamos en el material de apoyo son la estructura de los basicos ya mencionados.
Todos los sentidos proporcionan el conocimiento del objeto que se esta analizando.
Creo que, aunque nacemos con estos sentidos bases los demas que considero que
son su estructura los debemos de ir desarrollando de manera continua para que
podamos utilizar todos los sentidos para captar de manera clara lo que queremos
registrar.

En conclusion, entiendo que la percepcion es un proceso que se da a través de los
sentidos para captar e interpretar informacién de los estimulos que captamos del
ambiente. También que la manera en la que yo percibo los estimulos no es la misma
manera que otro sujeto lo capta, los sentidos nos guian para que podamos darle como
un espacio a los objetos que captamos. El registro que hacemos de estos estimulos
hacen que dejen de ser desconocidos y nos concretan las ideas e imagenes que nos
creamos de los estimulos captados. La percepcidn cambiar al ir desarrollandose un

individuo en su ambiente porque el punto de vista puede cambiar en ese proceso.



