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La atencién es el proceso por el cual
podemos dirigir nuestros recursos
mentales sobre algunos aspectos del
medio, los més relevantes, o bien sobre
la ejecucion de determinadas acciones
gue consideramos mas adecuadas entre
las posibles.

Hace referencia al estado de observacion y de alerta que nos
permite tomar conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno

En otras palabras, la atencion es la capacidad de generar,
dirigir y mantener un estado de activacion adecuado para
el procesamiento correcto de la informacion.

Somos conscientes de la informacion que primero es
seleccionada y después es tratada por la percepcion, y tenemos
memoria soélo de la informacién seleccionada o atendida.

LA
ATENCION

La psicologia también considera a
la atencion como una cualidad de la
percepcion que funciona como una
especie de filtro de los estimulos, que
evalla cuales son las caracteristicas
mas relevantes a fin de priorizar el nivel
de importancia, lo que lleva a un
procesamiento mas profundo de
informacion.

En el presente articulo se describen diversas definiciones sobre
la atencién segun la importancia que requiere para comprender
mas adelante el proceso de aprendizaje, siendo el inicio del
procesamiento de informacién en el ser humano.

Es de interés para el estudio de la psicologia delimitar el papel
de la atencién entre los procesos psicologicos, la atencién es el
proceso por el cual notamos los estimulos importantes e
ignoramos los estimulos irrelevantes, sin ella, nuestras mentes
seguramente estarian sumergidas en un agitado y confuso
océano de estimulos.

La funcion de la atencion es
seleccionar de entre todos los estimulos
sensoriales que llegan ala vez y de
modo continuo al cerebro, aquellos que
son Utiles en ese momento para llevar a
cabo una actividad motora o proceso
mental.

Se trata de una de las funciones cognitivas mas
importantes que tenemos, porque de ella depende el
buen funcionamiento de otros procesos cognitivos.

Como ya he indicado previamente, de todos los procesos
cognitivos que se dan en el cerebro, se puede afirmar que la
atencion es el que ocupa un lugar mas central / importante, ya
gue cuando algun mecanismo de la atencién es afectado como
consecuencia de una lesién, o consecuencia de alteraciones
funcionales como puede ser una patologia psiquiatrica, otros
procesos cognitivos como la percepcioén, la memoria o el
lenguaje se pueden ver afectados.




El desarrollo cognitivo del ser humano las
capacidades cognitivas como la memoria,
la atencion, el lenguaje, la percepcién, la
solucién de problemas o la inteligencia y la
planificacion involucran funciones
cerebrales sofisticadas y Unicas. Ademas,
implican los procesos de control, como por
ejemplo los que se utilizan cuando se
persigue una meta y se requiere impedir
las diferencias del ser humano.

Lo cognitivo es aquello que pertenece o que esta
relacionado al conocer, este, a su vez, es el camulo
de informacion que se dispone gracias a un proceso

de aprendizaje o a la experiencia.

La corriente de la psicologia encargada de la cognicién
es la psicologia cognitiva, que analiza los
procedimientos de la mente que tienen que ver con el
conocimiento, su finalidad es el estudio de los
mecanismos que estan involucrados en la creacion de
conocimiento, desde los mas simples hasta los mas
complejos.

LA
ORGANIZACION
DE LA
INFORMACION A
NIVEL COGNITIVO

El desarrollo cognitivo se enfoca en los
procedimientos intelectuales y en las conductas
que emanan de estos procesos, este desarrollo

es una consecuencia de la voluntad de las
personas por entender la realidad y
desempefarse en sociedad, por lo que esta
vinculado a la capacidad natural que tienen los

seres humanos para adaptarse e integrarse a su

ambiente, la modalidad mas frecuente de
analizar los datos y de emplear los recursos
cognitivos es conocido como estilo cognitivo.

Cabe destacar que esto no esta vinculado a la inteligencia
ni al coeficiente intelectual, sino que es un factor propio de
la personalidad, otro concepto relacionado es el de
prejuicio cognitivo, una distorsion que afecta al modo en
que una persona capta lo real, a nivel general, se habla de
distorsiones cognitivas cuando se advierten errores o fallos
en el procesamiento de informacion.

Sobre el aprendizaje cognitivo han hablado
multiples autores, entre los que se
encuentran Piaget (Teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget ), Toldan, Gestalt y
Bandura. Todos coinciden en que es el
proceso en el que la informacion entra al
sistema cognitivo, es decir de
razonamiento, es procesada y causa una
determinada reaccién en dicha persona.

La terapia cognitiva o terapia cognitiva-conductual, por
ultimo, es una forma de intervencién de la psicoterapia
gue se centra en la reestructuracion cognitiva, ya que
considera que las distorsiones mencionadas
anteriormente producen consecuencias negativas sobre
las conductas v las emaociones.

Es el aprendizaje que se lleva a cabo a través de los
sentidos y las posibles representaciones que la memoria
haga de los objetos y situaciones a las que el individuo se

enfrenta.

En esta etapa, la imitacion es la respuesta al
aprendizaje.

Ademas, el bebé pasa de ser una criatura refleja a
formar sus primeros esquemas conductuales, lo cual le
permitira adaptarse a su ambiente.
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