Para hablar de la historia de la psicologiaes necesario remontarse a los
filosofos clasicos; no obstante, la disciplina que hoy conocemos no se
desarrollé6 como tal hasta que se popularizaron las obras de autores como
Emil Kraepelin, Wilhelm Wundt, Ivdn Pavlov o Sigmund Freud, en los siglos

XIX y XX.

Desde el inicio de su historia el ser humano ha elaborado hipdétesis y teorias
sobre el funcionamiento psicolégico y los trastornos mentales. A pesar del
predominio del método cientifico, a dia de hoy concepciones muy antiguas,
como la atribucion de las enfermedades a la accién de espiritus o la
separacioén entre el cuerpo y el alma, siguen teniendo cierta influencia.

Edad Antigua: inicio de la historia de la Psicologia

El término psicologia proviene de las palabras griegas “psyché” y “logos”,
pudiendo traducirse como “estudio del alma”. Durante la Edad Antigua se
creia que los trastornos mentales eran consecuencia de la posesion por parte
de espiritus y demonios, ylos tratamientos consistian en conjuros y
encantamientos a los que se atribuian efectos curativos.

Entre el siglo V y el IV a.C. filésofos como Socrates y Platon realizaron
aportaciones que serian claves para el desarrollo de la psicologia, ademas del
de la filosofia. Mientras que Socrates sent0 los fundamentos del método
cientifico, Platon concebia el cuerpo como el vehiculo del alma, verdadera
responsable de la conducta humana.

Lapsicologiatiene sentido tanto en cuando se aplique, ya que el conocimiento
adquirido con los estudios e investigaciones tienen que ser utiles para la
sociedad. Dada la versatilidad de aplicacién de la psicologia, se han creado
algunas areas de especializacion.

Campos de aplicacion de la psicologia

La Psicologia clinica es el area de aplicacion mas conocida. Se encarga de la
evaluacion, el diagndstico, el tratamiento, la rehabilitacién y la prevencion de
recaidas de personas con problemas psicolégicos.

La Psicologia Educativa, realiza intervenciones en el &mbito educativo con el
fin de mejorar el proceso de aprendizaje, para lo que muchas veces centra su
atencién en subgrupos como estudiantes que necesitan algun tipo de apoyo
o estudiantes con capacidades por encima de la normalidad.
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La Psicologia forense es una rama de la psicologia juridica, y se encarga de
ayudar en el proceso judicial, mediante técnicas de veracidad de testimonio,
evaluacion de la capacidad de obrar o de declarar, plausibilidad de los hechos
y motivaciones que se han dado, procesos de idoneidad de tutores, y guardia
custodia, etc.

La Psicologia Comunitaria es la rama de aplicacion que se dedica a intervenir
en grupos, como un todo, no como individuos, facilitando la relacién de los
miembros y el beneficio de todos.

La Psicologiadel consumidor es laque se dedicaadar aconocer alas marcas
gue procesos siguen las personas para comprar o elegir productos, usando
investigaciones de atencion, motivacion y seleccion. Su gran campo de
aplicacién es la publicidad.

La Psicologia del deporte esta muy en boga ultimamente. Esta area de
aplicacion utilizalos conocimientos de la psicologiade la personalidad, social
y de los estudios sobre motivacion, para ayudar a los deportistas a dar el
maximo.

La Psicologia ambiental trabaja con distintos elementos como la arquitectura,
el ambiente, la educacion, para crear intervenciones centradas en el cambio
de actitudes y valores de una sociedad en concreto.

La psicologia laboral es esa area que se encarga de las relaciones dentro del
ambito laboral, no solo entre los empleados o de los equipos de trabajo, sino
también del ambiente fisico del trabajo, de las formas de contratacidon de la
gestion del talento y de la formacion dentro de la empresa.



