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Tópicos 

1er tópico 

2do tópico 

- El consciente: Es todo aquello de lo que nos damos cuenta en un 

momento particular: las percepciones presentes, memorias, 

pensamientos, fantasías y sentimientos.  

- El preconsciente: Se refiere a todo aquello que somos capaces de 

recordar; aquellos recuerdos que no están disponibles en el momento, 

pero que somos capaces de traer a la consciencia. Actualmente, nadie 

tiene problemas con estas dos capas de la mente, aunque Freud 

sugirió que las mismas constituían solo pequeñas partes de nuestra 

vida mental.  

- El inconsciente: Es la parte más amplia de nuestra mente e incluye 

todas aquellas cosas que no son accesibles a nuestra consciencia, 

incluyendo muchas que se habían originado allí, tales como nuestros 

impulsos o instintos, así como otras que no podíamos tolerar en 

nuestra mente consciente, tales como las emociones asociadas a los 

traumas.  

- El yo: Surge en los niños, en desarrollo, conforme aprenden que hay 

una realidad independiente de sus deseos y necesidades. Una de 

las principales tareas del yo es localizar los objetos para satisfacer 

las necesidades del ello. 

- El ello: Este proceso, forma una imagen mental del objeto deseado, 

que ha sido asociado con la satisfacción de un impulso, esta 

representación produce una sensación placentera o que satisface la 

necesidad y el momento.  

- El superyo: Es el resultado de la incorporación dentro del YO de los 

mandatos prohibitivos de los padres (valores, criterios y normas). 

Restringe, regula y dirige al YO tiene una gran autoridad sobre el 

YO. Impulsa al sujeto a abandonar los impulsos sensuales y 

agresivos, guía, censura y amenaza al YO. 

 


