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Campo de estudio y aplicación de la psicología. 

 La psicología tiene un amplio campo de estudio, en donde se desarrolla 

dependiendo de cada una de ellas. Entre los campos que se desempeña, se pueden 

mencionar los siguientes: 

 Psicología de las organizaciones y del trabajo: También conocida como 

psicología industrial, tiene que ver con la investigación y la intervención sobre 

trabajadores, con el objetivo de encontrar las estrategias para hacer que su nivel de 

rendimiento sea óptimo teniendo en cuenta las necesidades de cada uno de ellos y 

las de la organización en su globalidad. 

 Psicología del marketing y del consumidor: Esta orientada a cubrir las 

necesidades del engranaje productivo de las empresas, estas necesidades 

consisten en dar salida a los productos o los servicios que se ofrecen, haciendo que 

la potencial demanda de estos se dirija a la oferta de la empresa. Es decir, se centra 

en las investigaciones orientadas a crear servicios y productos atractivos para el 

cliente. 

 Psicología clínica y de la salud: Consiste en la investigación e intervención 

centrada en los problemas psicológicos más o menos severos que afectan a la 

calidad de vida de las personas. Las personas que pertenecen a esta especialidad, 

ofrecen un servicio llamado psicoterapia y cuya forma, planteamiento y 

procedimientos pueden variar mucho, según la orientación psicológica que se tenga 

y las herramientas con las que se cuenta. 

 Sexología: Tiene que ver con la aplicación de la psicología a la resolución de 

problemas de sexualidad, se orienta a los tratamientos sobre la vida sexual de 

pacientes y puede jugar un papel muy importante a la hora de mejorar la vida sexual 

de personas sin ningún trastorno de este tipo. 

 Neuropsicología: Es una especialización en donde su razón de ser es el 

estudio de los procesos mentales y el funcionamiento del encéfalo cuando hay 

alguna alteración en este. 



 Psicología forense: Esta relacionada con la creación de perfiles psicológicos 

de criminales para ayudar en las tareas de búsqueda y captura, un psicólogo 

forense recopila, analiza y presenta pruebas de tipo psicológico que van a ser 

tenidas en cuenta en procesos judiciales. 

 Psicología de la educación y del desarrollo: El objetivo de esta rama es 

aplicar técnicas y estrategias para hacer que el aprendizaje se realice de la manera 

más satisfactoria posible, haciendo que exista un buen encaje entre aprendices y 

maestros. 

Psicología del deporte: Tiene como fin implementar estrategias para hacer 

que el rendimiento psicológico y físico de los deportistas los lleve a mejorar sus 

resultados, tanto en lo que respecta a su rendimiento individual como en el que 

involucra a su cooperación y coordinación con otras personas de su equipo (si hay 

equipos en el deporte en cuestión). 

 Psicología comunitaria: Puede entenderse como una deriva de la 

psicología social orientada a la investigación e intervención sobre problemas que 

afectan a comunidades específicas y colectivos localizados de personas. 

Psicología de pareja y familiar: Es la especialización dentro de la psicología 

clínica que se centra en la resolución de conflictos en el seno de las familias, y las 

sesiones ofrecidas acostumbran a ser en grupo. 

Psicología básica y experimental: Es una rama de la psicología totalmente 

volcada en la investigación de los procesos psicológicos más generales que tienen 

que ver con el comportamiento humano. Esta especialidad se encarga, por tanto, 

del estudio de los procesos psicológicos básicos como la memoria, la atención, el 

razonamiento o la toma de decisiones, poniendo mucho énfasis en los mecanismos 

en los que se fundamentan estos que en el modo en el que el contexto influye en 

ellos. 

 

 



Historia de la psicología 

 El término psicología proviene de las palabras griegas “psyché” y “logos”, 

pudiendo traducirse como “estudio del alma”. Durante la Edad Antigua se creía que 

los trastornos mentales eran consecuencia de la posesión por parte de espíritus y 

demonios, y los tratamientos consistían en conjuros y encantamientos a los que se 

atribuían efectos curativos. Entre el siglo V y el IV a.C. filósofos como Sócrates y 

Platón realizaron aportaciones que serían claves para el desarrollo de la psicología, 

además del de la filosofía. En esa misma época el médico Hipócrates estudió las 

enfermedades físicas y psíquicas mediante el método inductivo y las atribuyó 

a desequilibrios en los humores o fluidos corporales. 

Entre los siglos XVI y XVIII, en el mundo occidental convivieron la concepción 

demonológica de la enfermedad mental y el humanitarismo. La palabra “psicología” 

se empezó a popularizar durante este periodo histórico. En este sentido fueron 

especialmente importantes las obras de los filósofos Marko Marulic, Rudolf Göckel 

y Christian Wolff. la influencia de filósofos como René Descartes, que contribuyó 

a la concepción dualista que separaba el cuerpo y el alma, Baruch Spinoza, que la 

cuestionó, o John Locke, quien afirmó que la mente depende de influencias 

ambientales. A finales del siglo XVIII también fueron muy influyentes Franz Joseph 

Gall y Franz Mesmer; el primero introdujo la frenología, según la cual las funciones 

mentales dependen del tamaño de áreas concretas del cerebro, mientras que el 

mesmerismo atribuía las alteraciones físicas y psicológicas a la acción de energías 

magnéticas sobre los fluidos corporales. A partir de la segunda mitad del siglo XIX el 

aumento de los conocimientos sobre la anatomía cerebral hicieron que los procesos 

mentales se entendieran en mayor medida como consecuencias de la biología. 

Destacamos las aportaciones de la psicofisiología de Gustav Theodor Fechner y las 

de Pierre Paul Broca y Carl Wernicke en el campo de la neuropsicología. 

También fue muy importante la influencia de la teoría de la evolución de 

Charles Darwin. El evolucionismo sirvió de excusa a eugenistas como Francis 

Galton y Bénédict Morel, que defendían la inferioridad de las personas de clase baja 
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y de las que tenían trastornos mentales a través de la sobrevaloración del peso de 

la herencia. 

En 1879 Wilhelm Wundt fundó el primer laboratorio de Psicología 

Experimental, donde se combinarían los conocimientos de distintas ramas de la 

ciencia; es por esto que se suele llamar a Wundt “el padre de la psicología 

científica”, si bien antes de Wundt investigadores de la psicofísica como Gustav 

Theodor Fechner ya habían preparado el camino para el surgimiento de esta 

disciplina.  ntre los antecedentes de la psicología actual también es necesario 

mencionar el funcionalismo y el estructuralismo, dos escuelas muy influyentes 

durante los últimos años del siglo XIX y la primera etapa del XX. Mientras que el 

funcionalismo de William James estudiaba las funciones mentales, el 

estructuralismo de Edward Titchener se centraba en sus contenidos, como las 

sensaciones o los pensamientos.  

Durante el siglo XX se establecieron las corrientes teóricas principales de la 

psicología actual. Sigmund Freud, discípulo de Charcot y Breuer, creó el 

psicoanálisis y popularizó la terapia verbal y el concepto de inconsciente bajo el 

prisma psicoanalítico, mientras que autores como John Watson y Burrhus F. Skinner 

desarrollaron terapias conductistas centradas en el comportamiento observable. 

Otra orientación teórica relevante es la psicología humanista, representada por Carl 

Rogers y Abraham Maslow, entre otros. El humanismo surgió como una reacción al 

predominio del psicoanálisis y el conductismo y defendió la concepción de las 

personas como seres libres, únicos, tendentes a la autorrealización y con derecho 

a la dignidad. 
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