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EL SUEÑO COMO 
ESTADO DE 

CONCIENCIA

¿QUÉ ES?
Estado de pérdida de 
conciencia reversible, 

periódico y natural

CICLO VIGILIA-
SUEÑO

Ritmos circadiacos

se consideran "relojes 
biológicos internos" que 

marcan la actividad 
diaria (ciclos de 24 hrs.)

ETAPAS DEL SUEÑO
El sueño esta compuesto 

por 5 etapas que se 
pueden clasificar en dos

SUEÑO REM

Sueño con movimientos 
rápidos de los ojos, un 

estado recurrente del sueño 
en el cual suelen ocurrir los 

sueños vívidos

SUEÑO NO-REM
Agrupa las 4 etapas 
restantes, pero que 

entre sí son diferentes

MEDITACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

DURANTE EL SUEÑO

Los investigadores del sueño 
miden la actividad del cerebro, 
los movimientos de los ojos y la 

tensión muscular mediante 
electrodos

estos electrodos 
detectan las señales 

electricas procedentes 
del cerebro, ojos y los 

musculos de la cara

LOS SUEÑOS

experiencia mental o 
estado alternativo de 
conciencia que ocurre 
mientras se duerma

secuencia de imágenes, 
emociones y penmientos que 

pasan a través de la mente 
dormida de una persona

FUNCIÓN DE LOS 
SUEÑOS

Ayudan a procesar información 
del día y a fijarla en la memoria

Cumplen una función fisiológica.

Satisfacer deseos y proteger el sueño.

Tomar decisiones personales y resolver 
problemas.

TRASTORNOS DEL 
SUEÑO

DISOMNIAS
Trastornos primarios del inicio o el 

mantenimiento del sueño o de 
somnolencia excesiva

PARASOMNIAS

Trastornas caracterizados por 
fenómenos motores, verbales o 

conductuales o fenómenos 
fisiológicos anormales



 

CARACTERÍSTICAS 
DEL SUEÑO

El sueño es un proceso activo generado 
por la descarga de neuronas específicas

El sueño se compone de 5 etapas distintas que 
duran de 90 a 100 minutos

Las 5 etapas del se clasifican en dos: 
REMY NO-REM

Cada "tipo de sueño" tiene un patrón de 
actividad diferente. (REM; NO-REM)

El primer sueño suele producirse 1 hora después de 
dormirse y tiene una duración de entre 1 y 10 minutos

Suelen haber entre 5 y 6 periodos de sueño, que duran 
entre 10 y 35 min., siendo el tiempo total de 1-2 horas

Todo el mundo sueña todas las noches, pero varía el 
grado de recuerdo

La mayoria de los sueños tratan de acontecimientos 
ordinarios y experiencias cotidianas 

son el reflejo de los refuerzos del cerebro para 
sintetizar las alucinaciones periódicas en un argumento


