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La psicología como ciencia 

Entre sus características más destacadas se encuentran 

Objetividad Precisión Empirismo 

Los psicólogos 

procuran ser precisos 

Definiendo con 

claridad lo que 

van a estudiar 

Expresando los 

resultados de 

forma humana 

Comunicando 

los resultados  

por medio de 

Informes 

Intento de evitar que sus 

prejuicios sean incluidos en 

sus estudios 

Todas las afirmaciones 

deben estar respaldadas por 

estudios empíricos 

basados en  

La observación 

Parsimonia Determinismo Aperturismo 

Cuanto más sabemos, mas 

comprendemos y mayor será 

nuestra capacidad de predecir 

Se reduce a 

ciertas actitudes 

respecto a 

La explicación La predicción 

Explicaciones sencillas 

sometidas a pruebas 

Solo se aceptan 

explicaciones 

complejas abstractas 

Los psicólogos tienen que 

estar abiertos a 

Las criticas Entender que en cualquier 

momento sus resultados 

pueden ser rechazados 



 

Campos de estudio en la psicología 

Psicología experimental 

Incluye el estudio de procesos 

psicológicos básicos 

tales como 

Sensación 

Aprendizaje 

Memoria 

Psicología fisiológica 

Investiga bases biológicas 

del comportamiento 

especialmente 

Sistema 

nervioso 

Sistema 

endocrino 

Psicología cuantitativa 

Trata de desarrollar 

métodos matemáticos, 

estadísticos y 

cuantitativos 

Estudiar y comprender 

la conducta 

para 

Constituyen 

test 

cuestionarios 

escalas 

Psicología cuantitativa 

Mide y describe la 

personalidad 

Formula teorías 

sobre su desarrollo 

Todo se realiza a 

través de 

entrevistas pruebas 

Psicología evolutiva o 

del desarrollo 

Psicología social Psicología de la educación 

estudia 

La conducta de 

los grupos 

La influencia del grupo 

sobre la conducta de 

los individuos 

estudia 

Cambios que se producen 

a lo largo de la vida 

focaliza sus 

estudios en 

Épocas determinadas de 

la vida 

pretende 

Predecir, explicar e intentar 

modificar el comportamiento desde 

el nacimiento hasta la vejez 

Estudia aspectos 

psicológicos de la educación 

como 

Motivación Personalidad 

Métodos de 

enseñanza 


