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La personalidad  
Teoría de la personalidad 

En psicología, se conoce como teorías de la 
personalidad a las distintas aproximaciones teóricas 
propuestas por los estudiosos de la personalidad en 
sus respectivas épocas, es decir, los intentos 
psicológicos formales por definir y clasificar las 
personalidades humanas en base a algún tipo de 
rasgos mínimos compartidos, la personalidad es un 
conjunto estable y recurrente de reacciones y de 
conductas humanas, que forman parte de nuestro 
modo de ser y en cierta medida nos definen. 

 

 
 

Estudios de la personalidad 

El estudio de la personalidad analiza 

un conjunto dinámico de 

características psíquicas de una 

persona, que determina que los 

individuos actúen de manera 

diferente ante una circunstancia 

 

 

METODOS DE LA INVESTIGACION 

DE LA PERSONALIDAD 

Estas tres grandes estrategias tradicionales en 

la investigación de la personalidad son: la 

experimental, la correlacional y la clínica. La 

aproximación Experimental al estudio de 

la personalidad tiene por finalidad encontrar 

leyes generales o universales de la conducta 

 

 

CONFIABILIDAD 

 La medición debe ser confiable, dar puntajes 

consistentes en todo momento, la confiabilidad 

se determina de diversas maneras. La 

confiabilidad de una test-retest se determina al 

evaluar a los mismos sujetos en dos ocasiones y 

calcular el grado de concordancia de los dos 

puntajes. 

VALIDEZ  

 La validez está presente si una prueba 

mide lo que dice medir. Mientras que la 

confiabilidad puede evaluarse con toda 

claridad, determinar la validez requiere de 

la cuidadosa especificación del constructo 

teórico. 

TÉCNICAS DE MEDICIÓN 

Las técnicas de medición más comunes 

incluyen comparaciones, registros 

históricos, estimaciones, estudio de 

tiempos, muestreo del trabajo, sistemas 

de tiempos predeterminados, datos 

estándar y técnicas estadísticas. 

Estudios correlacionales 

Un estudio correlacional determina si 

dos variables están correlacionadas o no. 

Esto significa analizar si un aumento o 

disminución en una variable coincide con 

un aumento o disminución en la otra 

variable. 

Experimentación 

La investigación experimental también ha 

combinado una variable situacional 

manipulada con una variable de la 

personalidad ya medida, una forma híbrida 

de la investigación experimental de la 

personalidad West, 1986 

Estudio de los individuos: estudios de 

caso y psicobiografía 

En Psicología el estudio de caso es una técnica 

de recopilación e indagación profunda de 

información de una sola persona, se caracteriza 

por buscar aspectos que influyen en la 

personalidad o comportamientos del individuo, 

así como para revelar sus pensamientos, 

sentimientos, deseos y acciones. 

El estudio de casos no siempre puede ser certero pues están basados en información acerca de pensamientos o actitudes del pasado y la memoria de los 
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